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METAPHOR AS A FORM OF EXPRESSION OF IDEAS

У статті розкрито роль метафори
у процесі людського пізнання та ство-
рення нових понять. Проаналізова-
но праці відомих філософів, психо-
логів, основні теорії трактування ме-
тафори в розвитку мислення та мов-
лення людини. Зроблено висновки,
що інтерес до метафори виник ще з
античних часів, коли її розглядали як
один із способів світорозуміння, що
допомагало пояснити незрозумілі
явища, асоціювати їх з уже відоми-
ми. Метафора стала важливим
інструментом у вивченні світогляд-
ної системи людини, а це, у свою
чергу, викликало багатобічне осмис-
лення як окремої проблемної ситу-
ації, так і різних періодів життя, що
знаходиться у постійному русі та
трансформації. Авторка звернула
увагу на той факт, що з кожним деся-
тиліттям науковий інтерес до мета-
фори тільки зростає, цінні ідеї транс-
формуються у сучасні підходи.
Пізнаючи та створюючи нову ре-
альність, люди збагачують власні
знання, спостерігають широкі мож-
ливості метафоричних перенесень.
Метафора розглядається як потуж-
ний інструмент мислення, прийом
пізнання та генерації нових ідей.

Ключові слова: метафора, мис-
леннєва діяльність, мовлення, світог-
ляд, пізнання.

Summary. The article reveals the
role of metaphor in the process of
human cognition and the creation of
new concepts. The works of famous

philosophers, psychologists, the main
theories of metaphor interpretation in
the development of human thinking and
speech are analyzed. It was concluded
that the interest in metaphor arose since
ancient times, when it was considered
as one of the ways of understanding
the world, which helped to explain
incomprehensible phenomena, to
associate them with already known
ones. Metaphor has become an
important tool in the study of the
worldview system of a person, and
this, in turn, caused a multifaceted
understanding of both a separate
problem situation and different periods
of life, which is in constant motion and
transformation. The author drew
attention to the fact that with every
decade scientific interest in metaphor
only grows, valuable ideas are
transformed into modern approaches.
Learning and creating a new reality,
people enrich their own knowledge,
observe the wide possibilities of
metaphorical transfers. Metaphor is
considered a powerful tool for thinking,
a way of learning and generating new
ideas.

Key words: metaphor, thinking
activity, speech, worldview, cognition.

Мета: на основі аналізу публі-
кацій психологів, філософів погли-
бити знання про метафоричний
спосіб мислення; звернути увагу на
нові функціональні можливості ме-
тафори для розширення світогляду
людини.

Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді. Сьогодні в науковому
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світі все частіше метафору розгляда-
ють не тільки як вид тропів, а й важ-
ливу частину мислення і мовлення
людини. Ця тема заслуговує на де-
тальне дослідження, оскільки, урахо-
вуючи ідеї філософів і психологів,
можна вийти на нове розуміння її
функціональних можливостей. Пра-
вильно добираючи метафори для діа-
логу чи монологу, людина створює
певне емоційне наповнення свого
мовлення, впливає на аудиторію. За
метафорами, які вона часто, навіть
несвідомо вживає, можна робити
висновки про її загальний і профе-
сійний рівень. Аналіз фахових праць
дозволяє систематизувати погляди на
метафору в різний історичний пері-
од, визначити її багатофункціональ-
ну роль у наш час.

Аналіз досліджень і публікацій.
Аналіз останніх досліджень свідчить
про те, що вивченню метафори в
різноманітних аспектах присвячені
роботи багатьох учених, відомих
філософів і психологів. Засадничі
положення когнітивного підходу в
теорії концептуальної метафори зак-
лали Дж. Лакофф, М. Джонсон. На
зв'язок метафори з мисленням звер-
тали увагу Дж. Віко, А. Річардс,
М.Блек, П. Рікер, Ф. Ніцше. Так, С.
Пеппер розглядав метафори як фун-
даментальну основу метафізичних
систем, що задають певні філософські
картини світу. Х. Блюменберг
здійснив опис історії мислення, історії
філософії через виявлення найважли-
віших для тієї або іншої епохи мета-
фор. Німецькі вчені В. фон Гум-
больдт, Г. Штейнталь, М. Мюллер,
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український мовознавець О. Потеб-
ня розглядали метафору як іманент-
ну властивість мови, що забезпечує
процес пізнання – постійну діяльність
і пошук істини. Психологічну приро-
ду метафори вивчали Г. Пауль, К.
Бюлер, Ю. Алімова, Н. Арутюнова,
І. Вачков, В. Гак, Т. Яценко та інші.
Теорію первинних і складних мета-
фор запропонували американці Дж.
Ґреді, С. Тоб, С. Морган. У лексико-
семантичному, лінгвостилістичному
та грамататичному аспектах дослід-
жують метафору В. Ващенко, В. Ру-
санівський, Л. Лисиченко, С. Єрмо-
ленко, О. Тараненко, Л. Мацько,
А.Мойсієнко, В. Калашник, В. Коно-
ненко, Л. Пустовіт, Л. Ставицька,
Н.Бойко та інші.

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. Метафора – це перене-
сення ознак одного предмета чи яви-
ща на інший на основі їхньої схожості.
Сконцентровуючи та узгоджуючи у
своєму потужному семантичному
полі найвіддаленіші чи найне-
сумісніші асоціації, метафора постає
суцільним нечленованим тропом,
який може розгортатися у внутрішній
сюжет, несприятливий з погляду ра-
ціоналістичних концепцій. Вона тут
подібна до загадки, але з тією
відмінністю, що не підлягає декоду-
ванню, вимагаючи визнання за со-
бою нової реальності, побудованої за
естетичними принципами. Метафо-
ра виконує декілька різних функцій,
залежно від яких може розглядатись
як стилістичний прийом, спосіб об-
разного відтворення змісту, спосіб
пізнання та номінації нових понять,
спосіб мислення.

До функцій метафор належить
комунікативна – функція спілкуван-
ня, когнітивна – функція пізнання, ес-
тетична – відчуття краси. Окрім того,
науковці, серед яких В. Харченко, ви-
діляють номінативну (функція нази-
вання), текстотвірну (утворення тек-
сту), емоційно-оцінну, жанроутво-
рювальну тощо (Вікіпедія) функції.

Сьогодні метафора широко
ввійшла в різні галузі науки, активно
використовується творчими особи-
стостями, які за допомогою яскравих
метафоричних перенесень підніма-
ють художній рівень своїх творів, на-

уковцями, практичними психолога-
ми. Її можливості змінювати світог-
ляд людей, багатозначність, що допо-
магає розвивати мислення, стають
основою для творення нових актуаль-
них творчих продуктів.

Класифікацій метафор чимало.
Ще Аристотель виділив чотири типи
метафоричних перенесень: з роду на
вид; з виду на рід; з виду на вид; пе-
ренесення за принципом пропор-
ційної аналогії. Такий поділ  актуаль-
ний, проте дослідники часто наголо-
шують, що лише четвертий тип є влас-
не метафорою, а всі інші – або се-
мантичним стягненням (з роду на
вид), або метонімією (з виду на вид),
або синекдохою (з виду на рід).
Квінтіліан за основу класифікації брав
ознаку істоти/неістоти й виокремлю-
вав перенесення: з істоти на неісто-
ту; з неістоти на істоту; з істоти на
істоту; з неістоти на неістоту. У су-
часній лінгвістиці найпоширеніша
класифікація метафор ґрунтується на
належності слова, що позначає допо-
міжний суб'єкт метафори до певної
семантичної чи тематичної груп: ан-
тропоморфні метафори (моделюють
навколишній світ за подібністю до лю-
дини); природоморфні метафори
(світ, людина, різні сфери її діяльності
уподібнюються до живої і неживої
природи). Другий тип розгалужуєть-
ся на зооморфні метафори (моделю-
ють дійсність за подібністю до твари-
ни), фітоморфні (моделюють
дійсність за аналогією до рослини),
ландшафтні (моделюють дійсність за
аналогією до елементів певної місце-
вості). Зооморфні та фітоморфні ме-
тафори мають етнокультурне забар-
влення і пов'язані з міфічним світос-
прийняттям; соціоморфні – моделю-
ють світ за подібністю до різних сфер
соціальної діяльності людини, на-
приклад, спорту, мистецтва, релігії,
побуту; артефактні метафори, що
моделюють світ за подібністю до
предметів, створюються людиною.
Метафори даного типу представля-
ють світ як механізм (складні маши-
ни, транспортні засоби, зброю), буд-
івлю, комп'ютер, інструмент (знаряд-
дя праці, музичні інструменти) тощо.
Виокремлюють також синкретичні
метафори, побудовані на основі асо-

ціативних когнітивних структур, по-
в'язаних з різними чуттєвими сфера-
ми людини (С. Ульман, М. Бреаль,
Б.Ворф, І. Франко, Н. Арутюнова,
В.Звєгінцев, С. Воронін, Г. Скляревсь-
ка, О. Селіванова та ін.) (Енциклопе-
дія Сучасної України).

Досліджували метафори ще з ан-
тичних часів. Зокрема, філософи
Платон, Цицерон, Аристотель звер-
нули увагу на метафору як основу
мислення. Люди часто в думках ви-
користовують перенесення, наділя-
ють явища, події певним змістом,
олюднюють природу, позначають
відомим щось нове. Аристотель, кот-
рий заклав основи розгляду природи
метафори, вважав її мовною прикра-
сою і єдино можливим засобом ко-
дування значень (Енциклопедія Су-
часної України). Вважав, що з її до-
помогою можна помічати схожість
між предметами чи явищами, "гово-
рити незвичним чином про звичне".

Античні філософи спостерігали
у суспільстві прагнення людей по-
яснити природу речей, що їх оточу-
ють. Більшість причин різних явищ і
подій мали чисто спрощене розумі-
ння, часто міфологічне. Особа ба-
чилась як частина мікрокосмосу та
підкорялася вищій силі. Природа вва-
жалася також олюдненою і живою.
Це породжувало багато міфів, у яких
доволі часто використовували мета-
фори. Багато з них дійшло і до нашо-
го часу. В епоху Середньовіччя сим-
волічне мислення часто змінювали
логічним. Філософи розглядали ме-
тафоричність як вторинну форму
знання, спосіб описування гіпоте-
тичних властивостей предметів, що
вивчаються.

Італійський філософ Дж. Вико
(XVII ст.) розглядав метафори як цінні
прояви творчого потенціалу людини.
Мова метафоричних образів – пер-
винний мовний код, а метафора –
інструмент первинної когнітивної
функції свідомості, що визначає так
зване раціональне мислення й фор-
мує концептуальне уявлення. На його
думку, найефективнішим способом
творення міфу є вживання метафо-
ри, водночас кожна метафора – "ма-
ленький міф". Ідеї Дж. Віко набули
розвитку у працях німецьких учених
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В. фон Гумбольдта, Г. Штейнталя,
М.Мюллера, А. Річардсона. Так,
А.Річардсон вважав, що в метафо-
ричній конструкції внаслідок об-
'єднання та взаємодії двох окремих
уявлень про об'єкти позамовної
дійсності утворюється нове поняття.
Схожі думки висловив філософ
М.Блек, пояснивши це як результат
взаємодії не думок, а окремих
об'єктів, кожному з яких відповідає
система асоціативних спільних місць.
Метафора у цій теорії постає своєрі-
дним трансформатором, що через
проєктування головного об'єкта на
сферу допоміжних за допомогою си-
стеми імплікацій створює нову пер-
спективу візії об'єкта. М. Блек назвав
дві причини метафоротворення: пер-
шу пов'язував з відсутністю прямого
еквівалента метафоричного значен-
ня, коли мовець вдається до створен-
ня метафори як єдиного можливого
засобу вираження; другу – з унікаль-
ністю семантики такої мовної оди-
ниці та її потужним стилістичним по-
тенціалом. Теорія М. Блека мала знач-
ний вплив на подальші дослідження
метафори та слугувала підґрунтям
когнітивного напряму у її вивченні
(Енциклопедія Сучасної України).

У кінці XIX ст. про метафору вис-
ловив свої думки Ф. Ніцше. Він вва-
жав, що картина світу, побудована із
свідомо антропоморфних понять,
може бути нічим іншим, як "помно-
женим відбитком одного первообра-
зу – людини". "Поняття, яке не зжило
метафори, не піддається верифікації.
Шлях до істини замовлено. Істина –
це натовп, що рухається, метафор,
метонімій, антропоморфізмів, – сума
людських відносин...; істини – ілюзії,
про які забули, що вони такі, метафо-
ри, які вже скуштували і стали чуттє-
во безсилими". Отже, між суб'єктом
і об'єктом можливе лише естетичне
ставлення, яке передається за допо-
могою метафори. Тому спонукання
людини до свідомості метафор є не-
викорінним, шукає для своєї реалі-
зації все нові можливості та знаходить
їх у міфі та мистецтві. Тут діє одно-
часно інстинкт руйнування та
імпульс до творення. Людина ламає
"величезну будову понять". Пізнан-
ня, у принципі, метафоричне, має ес-

тетичну природу і не оперує понят-
тям верифікованості (Ницше Ф).

Американський дослідник Дж.
Джейнс вважав метафору одним з
основних шляхів формування і вия-
ву концептуальних картини світу.
Ключові положення когнітивного
підходу викладені в теорії концепту-
альної метафори М. Дж. Лакоффа,
М.Джонсона, котрі відмовилися від
об'єктивізму й суб'єктивізму, обґрун-
тувавши їхню неспроможність по-
яснити процеси людського пізнання і
пов'язані з ними феномени, звернув-
шись до емпіризму. Згідно з обраним
філософським напрямом учені вва-
жали метафору одним з необхідних
складників людського пізнання, роз-
глядали її як механізм створення но-
вих значень, нової реальності. Вони
доводили, що метафора – це не по-
етична фігура, адже вона притаман-
на не лише художнім текстам, а й по-
всякденній мові; людина не тільки
висловлює свої думки за допомогою
метафор, а й мислить ними (Енцик-
лопедія Сучасної України).

У ХХ ст. ідея про невід'ємний зв'я-
зок раціональності з комунікативни-
ми практиками людського співісну-
вання міцно затвердилася у євро-
пейському філософському дискурсі
завдяки роботам К. Поппера, К. Леві-
Стросса, Дж. Фрезера, М. Еліаде, К.
Хюбнера, Дж. Серла, Ж.- П. Верна-
на, Е. Целлера. Їхні дослідження при-
свячені виявленню історико культур-
них передумов та епістемологічних
засад раціонального мислення, вони
задали тренд для розуміння розвитку
раціональності як процесу зміни до-
мінуючих способів пояснення та ро-
зуміння світу з образно-символічно-
го на дискурсивний (Шніцер М.).

Ключові праці, де метафора об-
ґрунтовується як потужний інстру-
мент мислення, фундаментальний
прийом пізнання та концептуалізації
дійсності, належать М. Блеку, Т. Віа-
ну, Дж. Серлу, П. Рікеру, К. Жолю,
З.Маккормаку, Я. Гузенко, В. Телія,
Дж. Лакоффу, М. Джонсону, В. Ба-
ранову. Вони наполягали  на тому,
що за своєю природою метафора є
не тільки інструментом посилення
художніх образів і значень, а й більш
концептуальним явищем, одним з

основних засобів пізнання об'єктів
дійсності. Ідеться, зокрема, про три-
вимірну складову метафори, що
охоплює процесуальний, результа-
тивний та особистісний компоненти.
В абсолютній більшості випадків ува-
га дослідників зосереджена на окре-
мих аспектах цього феномена або ж
на методах, алгоритмах та інструмен-
тах символічного впливу на соці-
альні можливості людини змінювати
світ. Теоретична позиція автора даної
роботи полягає в тому, що метафора
як інструмент автентичних соціаль-
них комунікацій може трактуватися і
як засіб трансформації суспільства
(зміни "статичної соціальності"
Н.Еліас) у більш прийнятну демок-
ратичну форму чинного соціально-
го порядку, складову оновлення пуб-
лічного простору (Шніцер М.).

Метафору часто використовують
у своїй діяльності і психологи. М.Ері-
ксон, Е. Россі, Ш. Копп, Р. Кроулі,
Д.Міллс, Н. Пезешкіан, В. Стюарт на-
голошують, що метафоричний підхід
до роботи з клієнтами викликає бага-
тобічне осмислення ситуації, пробле-
ми, буття, яке постійно розширюєть-
ся. Ю. Алімова, Н. Арутюнова, І. Вач-
ков, В. Гак, Д. Гордон, В. Солодухов,
Л. Шрагіна, Т. Яценко вважають, що
мислення до метафори звертається
тоді, коли немає готових засобів по-
значення, створення смислів. Мета-
фора дозволяє долати захисні механ-
ізми, що сприяє підвищенню ефек-
тивності як індивідуальної, так і гру-
пової роботи (Василевська, Дворні-
ченко, 2017).

Н. Арутюнова, В. Гак, В. Телія,
Л.Шрагіна, Т. Яценко підкреслюють,
що до метафори наше мислення звер-
тається тоді, коли наявність готових
рішень, пояснень, смислів є усклад-
неною. Саме проблемна ситуація з
багатьма невідомими чи змінними
чинниками провокує процес ство-
рення метафори (Василевська, Двор-
ніченко, 2017).

Широко застосовується в роботі
психологів, психотерапевтів казкоте-
рапія. Головним засобом психологі-
чного впливу тут виступає метафо-
ра. Послуговуючись свідомими пла-
стами психіки, метафора розглядаєть-
ся як інструмент відтворення симво-
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лічного несвідомого змісту, позбав-
леного малозначущої конкретики:
вона дозволяє об'єктивувати
внутрішні механізми конструктивної
або деструктивної соціальної адап-
тації (Василевська, Дворніченко,
2017).

Таким чином, метафора вже дав-
но стала об'єктом вивчення філо-
софів і психологів. Розглядається вона
як важлива частина мисленнєвого
процесу людини, як можливість по-
яснити нові поняття з допомогою вже
звичних, традиційних. Так, перене-
сення дозволяє швидко знайти зро-
зумілий сенс непізнаних понять,
співвідносити їх з уже відомими. Ме-
тафори дають можливість не просто
уявити нове явище, а й народжують
інші асоціаціативні ряди, збагачують
соціальний досвід людини. Спілкую-
чись, вона часто свідомо чи несвідо-
мо використовує метафоричні утво-
рення, що дає можливість повноцін-
но висловлювати свої міркування,
образно відтворювати суть речей.
Багато нових метафор швидко стають
традиційними, загальновживаними;
саме вони дозволяють ідентифікува-
ти незнайомі речі.

За допомогою метафор, які вжи-
ває людина, вдається простежити ос-
нови її світобачення, систему життє-
вих цінностей, особливості побуту
тощо. Часто мовлення називають одя-
гом думки, тому за рівнем вислов-
лювання, здатністю користуватись
мовним багатством, наповнювати

розмову яскравими тропами визна-
чають загальний рівень людини. Чим
яскравіша, цікавіша особистість,  тим
більше змістовніше й асоціативніше
її мислення і мовлення.

Висновки та перспективи по-
дальших досліджень. Метафора
сьогодні залишається в центрі уваги
вчених, її потенціал не до кінця вив-
чений і потребує глибшого дослід-
ження. З плином часу змінюється
світогляд людей, нова інформація
формує інші образи, з'являються нові
метафоричні перенесення. Переос-
мислення ідей і порад психологів,
філософів, науковців дає поштовх до
сучасних гіпотез. Метафора все час-
тіше входить у шкільний аналіз, до-
помагає глибоко проаналізувати об-
рази, розкрити проблематику, зрозу-
міти ідею та особливості світогляду
автора. З метафорою працюють
практичні психологи, широко вико-
ристовують її можливості для  мета-
форичних карт. Метафори переос-
мислюють і створюють нові люди
творчих професій: письменники, ху-
дожники, дизайнери.

Перспективи подальших наукових
розвідок убачаємо у вивченні нових
функціональних можливостей мета-
фор з урахуванням вимог сучасності.
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