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У статті проаналізовано розви-
ток педагогічної думки в Румунії
щодо вагомості та необхідності
фізичного виховання школярів
кінця ХІХ – першої третини ХХ
століть. Так, визначено, що фізич-
не виховання, на думку низки
фахівців, принесло в освіту, зокре-
ма, в інтелектуальне виховання
лише недоліки. Авторкою наведені
"за" і "проти" такого негативного
ставлення; доведено, що і прихиль-
ники, і супротивники фізичного ви-
ховання і спорту визнавали їх по-
требу і роль у вихованні дітей та
молоді країни, підтримували полі-
тику Румунії щодо обов'язковості їх
розвитку. Зроблено висновок, що
тема необхідності і вагомості такої
діяльності була досить актуальною
як серед педагогів і практиків-тре-
нерів у спортивних клубах, так і
журналістів та священнослужи-
телів, громадських діячів тощо. На-
ведено приклади існування різно-
манітних думок і теорій, у яких одні
доводили, що вплив фізичної актив-
ності на організм молодої людини
тільки позитивний, інші вважали
спорт згубною звичкою; дехто на-
зивав заняття фізичними вправами

обов'язковими для дівчат, окремі ж
були категорично проти. У праці
засвідчено, що тематика занять
фізичними вправами, розвиток
спортивної діяльності серед пред-
ставників молодого покоління зали-
шались актуальними.

Ключові слова: вагомість, ко-
ристь, Румунія, спорт, фізичне ви-
ховання, шкідливість, школярі.

Summary. The article analyzes the
development of pedagogical thought
in Romania on the importance and
necessity of physical education of
schoolchildren of the late XIX – first
third of the XX century. Thus, it is
determined that physical education,
according to a number of experts, has
brought to education, in particular to
intellectual education, only
shortcomings, the author gives "for"
and "against" such a negative
attitude. The author proves that both
supporters and opponents of
physical  education and sports
recognized their need and role in the
education of children and young
people in the country and supported
Romania's policy of mandatory
development. It was concluded that
the topic of the need and importance
of such activities was quite relevant
both among teachers and practicing
coaches in sports clubs, and among
journalists and clergy, public figures

and more.  There were various
opinions and theories - some argued
that the effect of physical activity on
the body of a young man is only
positive, others considered sports a
bad habit, some called exercise
mandatory for girls, others strongly
opposed it. All this proves that the
subject of physical exercises,
development of sports activities
among the younger generation was
relevant.

Key words:  weight, benefit,
Romania, sports, physicaleducation,
harmfulness, schoolchildren.

Мета: проаналізувати розвиток
педагогічної думки румунських пе-
дагогів кінця ХІХ – першої третини
ХХ ст. щодо вагомості, ролі і необ-
хідності фізичного виховання дітей
та молоді.

Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді. Період кінця ХІХ –
першої третини ХХ ст.  у ко-
ролівській Румунії характеризуєть-
ся бурхливим розвитком фізично-
го виховання і спорту всіх верств
населення, зокрема, дітей та молоді.
Так, активно розвивались гро-
мадські організації з певних видів
спорту – клуби, федерації тощо;
відбувалась "фахова еміграція" – у
країну приїжджали тренери та
інструктори гімнастики, фехтуван-© О. Цибанюк
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ня, легкої атлетики та ін.; прийняті
та впроваджені закони, що регла-
ментували формування системи
фізичного виховання дітей та мо-
лоді; зроблені перші спроби орган-
ізації підготовки кадрів для цього.
Звичайно, що дана тематика викли-
кала зацікавлення у громадськості.
Також існували різноманітні думки
і погляди на роль та вагомість фізич-
них вправ, зокрема, для дітей та
підлітків, дівчат і жінок.

Аналіз досліджень і публікацій.
Вивчення досвіду європейських
країн у галузі фізичного виховання
і спорту представлено низкою
праць педагогів, фахівців галузі
тощо. Зокрема, проблемам розвит-
ку фізичного виховання дітей та
молоді різних європейських країн в
різні історичні період присвячені
дослідження Т. Завгородньої, М.Ко-
жокар, І. Стражнікової (Tsybanyuk,
Galan, Zavgorodnia, Strazhnikova,
Kushnir,  Shestobuz,  Yarmak,
Kozhokar, 2019);  О. Цибанюк та
Ю. Мосейчук (Tsybanyuk,
Moseychuk, 2019). Аспекти рефор-
мування фізичного виховання без-
посередньо в сучасній Румунії вис-
вітлено в Г. Арделеан.

Виклад основного матеріалу
дослідження. Однак існувала дум-
ка про те, що фізичне виховання як
академічний предмет принесло в
освіту, зокрема, в інтелектуальне
виховання лише недоліки. Так, роз-
глядаючи наслідки воєнних дій для
румунів, генерал О. Авереску оха-
рактеризував розвиток гімнастич-
ного і спортивного руху як "кидок
до радощів життя" (Averescu, 1999).
Таке прагнення спричинило фор-
мування нового медичного напря-
му, основним змістом якого стало
використання фізичних вправ у реа-
білітації всього суспільства: "зрос-
танню значною мірою сприяли
лікарі. Але, як і у всьому людсько-
му, це новий напрям перевищив
будь-який край. Гігієна показує ко-
рисність ходьби, плавання, ранко-
вих підйомів, популяризує велоси-
пед, але їх надлишок (вправ – О. Ц.)
набагато шкідливіший за користь"
(там само).

Основною причиною негатив-
ного ставлення до фізичного вихо-

вання дітей та молоді, зокрема
шкільного, визнавалась емоційна
насиченість фізичного виховання.
Вважалось, що надмірне "практи-
кування" може спричинити "знеці-
нення моральних та інтелектуаль-
них сил". Саме таку думку запро-
понував один з активних опонентів
систематичних занять фізичними
вправами К. Бакалоглу: "фізичне і
інтелектуальне повинно бути гар-
монізованим і збалансованим, а
життя свідомим і повноцінним
(Bacaloglu, 1931).

Автор низки дописів, об'єднаних
в одну потужну статтю, С. Форту-
неску ставив під сумнів необ-
хідність проведення фізичного ви-
ховання з дитинства, говорив про
"вторгнення у шкільне життя"
(Fortunescu, 1939). І хоча у змісті
його праці не було доказів на ко-
ристь такої думки, знаходимо пози-
тивну реакцію та посилання на неї,
зокрема, у статтях І. Борзи, М. Сійо-
віца (Borza, 1935; Ciovicа, 1931).
Наприклад, на сторінках журналу
"Друг школи" ("Amiculscoalei") у
1931 р. опублікована стаття "Нега-
тивні ефекти фізичного виховання
в школі". Автор тексту, педагог М.
Сійовіца вважав, що результати та
роль фізичного виховання пере-
більшені його прихильниками, а
фізичні вправи замість того, щоб
принести гармонійний розвиток
організму, лише викликають нега-
тивні наслідки: "Це правда, що в ми-
нулому фізичне виховання майже
повністю нехтували, але тепер я
іншою думки. Більше того, ми ста-
ли поважати учня, учня, який
більше вміє наносити вправні уда-
ри, м'ячі та удари супернику, ніж
працювати над науковою роботою
або успішною дипломною робо-
тою" (Ciovicа N., 1931).

Церковно-політичний журнал
"Унірея" виконував роль арени для
суперечок на тему про необхідність
або шкоду фізичних і спортивних
вправ у школі. Сторону прихиль-
ників представляв вчитель В. Кре-
цу, а противників – священник Іоан
Борза. Стаття "Фатальна аберація"
І. Борза (серпень 1935 р.) стверджу-
вала, що "найбільший ворог
шкільного навчання – це надмірні

заняття спортом і сама дитина"
(Borza I., 1935). На думку педаго-
га, причина такого ставлення поля-
гала в тому, що "спорт викликає
пристрасть, яку мало б викликати
навчання" (Borza I., 1935).

Ще однією тезою, з якою не по-
годжувались педагоги, стала ідея
про те, що "здоровий дух у здоро-
вому тілі не спроможний впливати
на розум": "У спортсменів будуть
жорсткі м'язи, сталеві руки й ноги,
сильні живіт і шия, але вплив тим і
обмежується. Як би дух розвивав
м'язи, це означало б, що вчені мог-
ли б створити інший вид істот: го-
рилу з ерудицією Йорги, буйвола з
генієм Емінеску" (Borza I., 1935).
Крім того, автор вважав, що спорт
є відповідальним за аморальні
вчинки молоді: "за непристойності,
які вони дозволяють собі у гро-
мадських лазнях і басейнах, особли-
во молодь" (Borza I., 1935).

В іншій статті, опублікованій у
жовтні, І. Борза все ж таки визна-
чав, що фізичне виховання є засо-
бом формування особистості:
"Фізичне виховання добре, якщо
воно є середина, спосіб служіння
душі" (Borza I., 1935). Але, автора
як вважає дослідник, заняття фізич-
ними вправами повинні отримати
значно менше уваги, чим релігійна
освіта, зокрема, зі сторони керів-
ництва шкіл (Borza I., 1935). Свій
погляд на місце фізичного вихован-
ня у системі освіти І Борза базував
на матеріалах І. Агарбічану та Г. То-
пірчану, що поділяли шкільні пред-
мети на необхідні і "похідні". Дані
автори вважали за необхідне рефор-
мувати процес навчання шляхом
його інтенсифікації за рахунок
релігії, вивчення латині, відкидаю-
чи математику, хімію, гігієну
(AgarbiceanuІ., 1928; Topirceanu,
2019).

Редактор газети "Curentul" П.
Шейкару організував конференцію
під назвою "Породження рівнова-
ги", основною метою якої стало об-
ґрунтування потреби зниження
уваги до спорту зі сторони молоді
на прикладі аналізу зацікавлення
фізичними вправами двох поколінь
– "довоєнного покоління" і "повоє-
нного" (ішлося про період до Пер-
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шої світової війни та після 1918-х рр.
– О. Ц.). Журналіст намагався дове-
сти, що військові дії ще й тому нега-
тивно позначились на молоді, що
"випячували фізичну витривалість
на перший план, а інтелект перестав
переважати". Його теза – "Велика
війна наклала відбиток на наступне
покоління: створила нове лице –
фізична витривалість" (Conferinta,
1933).

Учитель гімназії В. Крецу зро-
бив вдалу спробу розвіяти міф про
згубний вплив шкільного спорту. У
статтях "Школа і спорт" і "Шкільні
спортивні права" (вересень, листо-
пад 1935 р.) автор доводив певну
"модність" європейських роздумів
про користь або шкоду фізичних
вправ зі сторони людей "без фахо-
вої підготовки" і одразу пропону-
вав ефективний спосіб вирішення
проблеми: "Я вважаю правильним,
що перебільшення та спотворення
повинні бути усунені, як парази-
тичні нарости. Щоби не компроме-
тувати спорт через спекулянтів, які
його принижують, перетворюють
на товар, варто друкувати матеріа-
ли фахівців та практиків"(Cretu,
1935).  За словами педагога,
шкільний спорт створив умови,
"показав молоді як" вести "здоро-
ве життя, вільне від шкідливих для
душі і тіла спокус" (Cretu, 1935).

Крім того, В. Крецу мотивував
упровадження шкільного спорту в
позаурочну діяльність, але оголосив
себе ворогом культу фізичного на-
вантаження заради самого наванта-
ження. Він вважав, що через виві-
рене, дозоване навантаження вирі-
шуються завдання виховання волі,
здатності керувати собою, своїми
бажаннями, емоціями і діями; реа-
лізується розвиток витривалості і
сили, формується характер кожної
дитини (Cretu, 1935).

Проблема користі або шкідли-
вості жіночого спорту також була
актуальною як для педагогів,
інструкторів з видів спорту, так і
журналістів і читачів газет та жур-
налів. Так, Т. Віану, Д. Родяну вис-
ловлювали думку про те, що сто-
совно осіб жіночої статі, зокрема
дівчат, фізична активність і спорт
стануть корисними лише у випадку

значної помірності. Адже фізичні
прави викликають втому: "організм
не може компенсувати докладені
зусилля і починає поступатися,
хворіє", саме тому жінкам рекомен-
дували вправи, які могли допомог-
ти відповідати "критеріям краси
нашої епохи"  (Vianu, 1931;
Rodeanu, 1931).

Цікавим фактом вважаємо
вплив на розвиток жіночого спорту
на початку ХХ ст. кінематографа.
Зразки для всіх жінок того часу –
актриси – змінили корсет на "раці-
ональний спорт" – фізичні вправи
та ігри, що дозволяли контролюва-
ти вагу, тобто "фігуру". Мода на
тривалі прогулянки вже у спеціаль-
ному костюмі, спортивні ігри –
теніс, бадмінтон, волейбол, біг, пла-
вання та ігри у воді поширились
серед румунських дівчат, молодих
жінок. У середніх закладах освіти
Бухареста, навіть пролунали закли-
ки щодо "балансу для фізичних і
духовних зусиль"; мовляв, дівчата
настільки активно взялись "спорту-
вати", що це відбилося на успіхах у
навчанні (Conferinta, 1933).

Однак усі, і прихильники, і суп-
ротивники фізичного виховання та
спорту, визнавали їх потребу і роль
у вихованні дітей та молоді країни,
підтримували політику Румунії
щодо обов'язковості розвитку:
"Прийнято до загальної моралі, охо-
роняється державою, запро-
ваджується у школах і рекомендо-
вано освітянам, добре оцінені церк-
вою і узаконені наукою – позитив-
на цінність спорту стоїть вище будь-
якої дискусії" (Scurte referiri la
aceastа chestiune au fost fаcute si
in Fanel Teodorascu, 2014).

Також тогочасні дослідники
впливу фізичного виховання визна-
чали значну роль спорту у форму-
ванні і ствердженні права на свобо-
ду, особисту недоторканність:
"Спорт оживляє і велике повітря
свободи", і "щастя знайти в собі
здорову і процвітаючу осо-
бистість" (Vianu , 1931).

Висновки та перспективи по-
дальших досліджень. Отже, вив-
чення історіографії розвитку фізич-
ного виховання дітей та молоді на
румунських землях кінця ХІХ – по-

чатку ХХ ст. дозволяє стверджува-
ти, що тема необхідності й ваго-
мості такої діяльності була досить
актуальною як серед педагогів і
практиків-тренерів у спортивних
клубах, так і журналістів і священ-
нослужителів, громадських діячів
тощо. Існували різноманітні думки
і теорії – одні доводили позитивний
вплив фізичної активності  на
організм молодої людини, інші вва-
жали спорт згубною звичкою, одні
ще називали заняття фізичними
вправами обов'язковими для дівчат,
а дехто був категорично проти. Усе
це доводить, що тематика занять
фізичними вправами, розвиток
спортивної діяльності серед пред-
ставників молодого покоління на-
бирали актуальності.

Перспективним напрямом для
подальших досліджень визначаємо
аналіз педагогічної думки щодо ролі
фізичного виховання дітей та мо-
лоді в різні історичні періоди у краї-
нах Європи та світу.
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