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ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 
Заходи щодо удосконалення діяльності у сфері збереження та зміцнення здоров’я школярів 

надзвичайно важливі для системи освіти вони відображають найрізноманітніші потреби, серед яких 

істотне місце відводиться соціально-психологічній потребі у збереженні здоров’я. Необхідність роз-

робки відповідних навчально-методичних посібників та методичних вказівок для вчителів з формування 

культури здоров’я на основі самостійного виконання фізкультурно-оздоровчих та спортивно-оздоровчих 

вправ з метою підвищення рівня здоров’я учнів початкових класів є актуальною, оскільки це сприяє 

реалізації державного стандарту та підвищенню якості викладання предмета “Фізична культура”. 

Важливою потребою суспільства у формуванні здорових, фізично та психічно розвинених школярів, 

самостійно орінуючих у знаннях та вміннях використовувати творчість у використанні фізкультурно-

оздоровчих вправ, вміння у формуванні культури здоров’я визначає актуальність нашої теми. 

Результати. Нами було визначено, що формування навичок та умінь самостійного виконання 

фізичних вправ у домашніх завданнях та у вправах, спрямованих на підтримку та  розвиток рухових 

якостей молодших школярів  мало істотний вплив на підвищення рухової активності. Формування твор-

чого та самостійного підходу школяра у проектуванні фізкультурно-оздоровчих та спортивно-оздо-

ровчих вправ, що дозволило підвищувати рухову активність; позитивно впливали на розумові здібності, 

рівень здоров’я, фізичну підготовленість функціональні можливості організму учнів початкових класів і 

зрештою сприяли формуванню культури здоров’я. 

Ключові слова: формування культури здоров’я, рухова активність, фізкультурно-оздоровчі 

вправи, самостійне виконання вправ, фізична працездатність, формування навичок та вмінь, молодші 

школярі, розвиток рухових якостей, функціональні можливості організму. 

 

Measures to improve activities in the field of preserving and strengthening the health of schoolchildren 

are extremely important for the education system, they reflect the most diverse needs, among which a significant 

place is given to the socio-psychological need to preserve health. The need to develop appropriate teaching and 

methodical manuals and methodological instructions for teachers on the formation of a culture of health based 

on the independent performance of physical and recreational and sports recreational exercises in order to 

improve the health of primary school students is urgent, as it contributes to the implementation of the state 

standard and improving the quality of teaching the subject “Physical Culture”. The important need of society in 

the formation of healthy, physically and mentally developed schoolchildren, independently oriented in the 

knowledge and skills to use creativity in the use of physical culture and health exercises, the skill in the 

formation of a culture of health determines the relevance of our topic. 

The results. We determined that the formation of skills and abilities to independently perform physical 

exercises in homework and in exercises aimed at supporting and developing motor qualities of younger 

schoolchildren had a significant impact on increasing motor activity. The formation of a creative and 

independent approach of the schoolboy in the design of physical culture and health and sports and health 

exercises, which made it possible to increase motor activity; had a positive effect on the mental abilities, level of 

health, physical fitness, functional capabilities of the body of elementary school students and ultimately 

contributed to the formation of a culture of health. 

Key words: formation of a culture of health, motor activity, physical culture and health exercises, 

independent performance of exercises, physical capacity, formation of skills and abilities, younger schoolchild-

ren, development of motor qualities, functional capabilities of the body. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень.  Збереження 

та зміцнення здоров’я учнів формування культури здоров’я є пріоритетним напрямом 

державної політики і розглядаються як гарантія успіху всіх соціальних та економічних 
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реформ, що проводяться в нашій країні. Останніми роками однією з важливим чин-

ником погіршення стану здоров’я сучасних школярів можна назвати зниження рухової 

активності дітей та підлітків, що пов’язане з перевантаженням навчальної діяльністю 

олодших школярів. Інтенсифікація навчального процесу свідчить про те, що введення в 

навчальний план одночасно інформатики та англійської мови негативно позначається 

на адаптації дітей молодшого шкільного віку до зміненим умовам навчання. За даними 

різних досліджень [2, 5, 7], за останнє десятиліття здоровими можна вважати від 5 до 

25% школярів. У навчальній школі здорові 11-12% дітей [8].  

Важливого значення фізичному вихованню надавав закарпатський педагог-про-

світитель Б. Ведмеденко [3]. Проповідуючи принцип природовідповідності виховання, 

він розвивав ідею про рівномірний розвиток фізичних та інтелектуальних сил дитини 

[1]. У контексті започаткованого дослідження важко переоцінити судження Г. Ващенка 

про фізичне виховання. За його переконанням, фізичне виховання має дві основні пло-

щини: гігієнічне виховання і  фізичні вправи. У першій стоїть завдання гарантувати 

здоров’я, а в другій – фізичний розвиток [6]. Значний інтерес для нас становить дослі-

дження Гуменюк С. [4], присвячене з’ясуванню мотивів, що спонукають школярів са-

мостійно займатися спортом. Провідними з них виявилися: інтерес до занять, задово-

лення, яке дають заняття спортом, можливість проявити ініціативу, розвиток фізичної 

сили, духовності. 

Аналіз наукових джерел з фізичної культури школярів показує, що існуюча сис-

тема фізичного виховання не сприяє зміцненню здоров’я, не передбачає цілеспрямова-

ної роботи з формування знань, умінь та навичок здорового способу життя, що є 

основою культури здоров’я особистості. Необхідність збереження та зміцнення здоро-

в’я людини ставить перед школою як пріоритетне завдання зосередження зусиль на 

процесі формування культури здоров’я учнів. Здоровий спосіб життя школярів став 

предметом вивчення багатьох дослідників [1, 6, 10] які розробили рекомендації, 

спрямовані на покращення фізичного виховання школярів. 

У той же час, незважаючи на існуючі наукові дослідження з формування куль-

тури здоров’я у практиці фізичного виховання загальноосвітньої установи недостатньо 

розробленим залишається питання формування культури здоров’я молодших школярів 

у теорії та практиці початкової школи. Теоретичний аналіз програмно-методичного 

забезпечення з фізичної культури у початковій школі свідчить про відсутність науково 

обґрунтованих методичних розробок, спрямованих на підвищення рухової активності, 

повідомлення відповідних знань, застосування нових методик, що сприяють,  форму-

ванню зацікавленого ставлення учнів до власного здоров’я та відсутністю модульних 

робочих програм, спрямованих на формування культури здоров’я у процесі уроків фі-

зичної культури та за допомогою організації самостійних занять фізичними вправами. 

Виявлені протиріччя визначили проблему дослідження, яка полягає у підвищен-

ні ефективності навчально-виховного процесу щодо фізичній культурі, у розробці но-

вих напрямів у модульному плануванні навчального матеріалу, у використанні проект-

но-дослідницької діяльності, що сприяє навчанню вмінь та навичок самостійного про-

ведення фізкультурно-оздоровчих та спортивно-оздоровчих вправ, у формуванні куль-

тури здоров’я молодших школярів. 

Мета нашого дослідження – розробити модель формування культури здоров’я 

молодших школярів під час уроків фізичної культури. 

Методи й організація дослідження. Для вирішення поставлених завдань були 

використані такі методи: теоретичний аналіз науково-методичної літератури; педаго-

гічні спостереження; педагогічне тестування; педагогічний експериментметоди мате-

матичної статистики. 
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Результати та дискусії. У ході дослідження проводився формуючий педагогіч-

ний експеримент, під час якого здійснювалося визначення ефективності впливу роз-

робленої моделі уроків фізичної культури на рівень формування навичок самостійного 

виконання фізичних вправи, показники здоров’я, фізичного розвитку, фізичної підго-

товленості учнів 8–9 років. В експерименті приймала участь група школярів 2-х класів. 

З них 25 дівчаток та 25 хлопчиків. 

Для оцінки ефективності розробленої моделі було організовано експеримен-

тальну та контрольну групу. Експериментальну групу (ЕГ) склали учні 2 “в” класу 

школи № 30 (п = 25). З них 12 хлопчиків та 13 дівчаток. До контрольної групи (КГ) 

увійшли учні 2 “б” класу школи №30 (п = 25). З них 13 хлопчиків та 12 дівчаток. 

Навчально-виховний процес з фізичної культури в учнів експериментальної 

групи здійснювався на основі  компонента Державного освітнього стандарту з фізичної 

культури та доповнень, внесених до стандарту  з обліком 3 уроків на тиждень. 

Протягом навчального року учні експериментальної групи займалися фізичною 

культурою на уроках, у режимі дня школи (фізкультпаузи, рухливі ігри), а також само-

стійно підбирали та виконували комплекси вправ для ранкової зарядки, фізкультхви-

линки та фізкультпаузи, вправи з корекції та профілактики порушення зору та постави 

на розвиток фізичних якостей. У процесі навчально-методичних уроків було представ-

лено творчу діяльність у виконанні проектно-дослідницької роботи. Кожен учень вів 

щоденник самоконтролю. 

Учні контрольної групи займалися за комплексною програмою для загально-

освітніх шкіл із фізичної культури. 

Провідною ідеєю будь-якої концепції формування культури здоров’я людини в 

системі освіти є забезпечення розвитку фізичного та психічного здоров’я підростаю-

чого покоління, що є важливим компонентом сучасних гуманістичних тенденцій у 

сучасній освіті. 

Культура здоров’я молодшого школяра – це ціннісне ставлення до здоров’я, що 

передбачає фізичний розвиток (антропометричні показники), що передбачає розвиток 

рухових якостей (координаційних здібностей, швидкості, гнучкості, витривалості), про-

дуктивність та точність розумової роботи; знання про збереження та зміцнення влас-

ного здоров’я, сформовані вміння та навички складання та виконання фізкультурно-

оздоровчих та спортивно-оздоровчих вправ; підвищення показників рівня здоров’я, 

фізичного розвитку, фізичної підготовленості, навичок швидкої, продуктивної та точної 

розумової роботи. Однією умовою формування культури здоров’я молодших школярів 

є підвищення рівня цілеспрямованої рухової активності.  Хронічний дефіцит рухової 

активності та складна екологічна обстановка знижує їх нормальний фізичний розвиток, 

загрожує здоров’ю. 

За час навчання у школі кількість здорових учнів скорочується у 5 разів. 

Загальноприйнята кількість уроків фізичної культури 2 рази на тиждень не в змозі 

задовольнити “руховий голод” дітей та підлітків. Зміст та спрямованість третього уроку 

з фізичної культури учнів початкової школи обумовлений завданнями підвищення 

рівня цілеспрямованої рухової активності, виконання правил гігієни, ведення здорового 

способу життя. 

Критеріями реалізації особистісно орієнтованого підходу до фізичного вихо-

вання школярів виступае позитивна мотивація до навчання сприятливий психофізич-

ний стан учнів, розвиток духовно-моральної сфери, самостійність та активність у твор-

чому застосуванні засобів фізичної культури. Поряд з оцінкою знань, умінь, фізичної 

підготовленості особистісно орієнтований підхід сприяв формуванню мотивації до 

самостійного виконання фізкультурно-оздоровчих та спортивно-оздоровчих вправ. Для 
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вирішення завдань з формування умінь і навички самостійного використання засобів 

фізичної культури в повсякденному житті виробили систему домашніх завдань для 

школярів. Протягом  навчальних занять моделювався розвиток двох рухових якостей на 

уроках фізичної культури та підтримка двох якостей у домашніх завданнях. 

Однією з показників, визначальних ефективність моделі програми став рівень 

сформованості знань учнів з основ культури здоров’я. Було зазначено, що учні конт-

рольної групи орієнтуються на поняттях “фізична культура”, “режим дня”, але в них 

недостатньо знань про вплив фізичних вправ на організм школяра та роль спортивно-

оздоровчих вправ для розвитку фізичних якостей та формування правильної постави. 

На завершальному етапі експерименту було проведено повторну оцінку знань, яка по-

казала, що використання навчально-методичних уроків, на яких повідомлялися знання 

про здоров’я та особистої гігієні, та корегуючих вправ для постави сприяло значному 

підвищенню рівня знань молодших школярів. В эксперементальній групі результат на 

початку эксперименту був равен 3,32±0,17 в кінці 4,56±0,15  бали (р<0,001).У конт-

рольній групі на початку -3,36±0,34; наприкінці – 3,95±0,32 бали (р>0,05). 

Паралельно з оцінкою знань проводився контроль рухових умінь школярів. Учні 

мали навчитися відбирати комплекси вправі для ранкової зарядки та фізкультхвилинки, 

що включають у роботу різні м’язові групи та активізують діяльність системи дихання 

та кровообігу; визначати їх дозування та послідовність виконання, організовувати місце 

проведення ранкової зарядки, правильно виконувати всі вправи. 
 

Таблиця 1 

Динаміка оцінки рухових умінь молодших школярів контрольної та експериментальної 

групи протягом педагогічного експерименту 

Вміння  Початок 

дослідження 

Кінець 

дослідження 

Достовірність 

відміностей 

1.Вміння вибирати вправи 

для ранкової зарядки 

КГ 3,12± 0,19 3,68± 0,22 1=1,93 Р>0,05 

ЕГ 3,14±0,22  4,31± 0,20 1=3,9 Р<0,05 

2. Вміння виконувати 

послідовність вправ 

КГ 3,01 ± 0.18 3,56± 0,21 1=1,96 Р>0,05 

ЕГ 2,99± 0,24 4,65± 0,26 1=4,74 Р<0,001 

3. Вміння організовувати 

місце проведення ранкової 

зарядки 

КГ  2,83±0,23 3,37± 0,21 1=1,74 Р>0,05 

ЕГ 2,88± 0,25 4,12± 0,22 1=3,76 Р<0,05 

 

Отримані результати свідчать про те, що формування навичок та умінь самостій-

ного виконання фізичних вправ у домашніх завданнях та у вправах, спрямованих на 

підтримку та  розвиток рухових якостей молодших школярів експериментальної групи, 

мало істотний вплив на підвищення рухової активності. 

Застосування модульної робочої програми з фізичної культури в початковій 

школі передбачало формування творчого та самостійного підходу школяра у проекту-

ванні фізкультурно-оздоровчих та спортивно-оздоровчих вправ, що дозволило підви-

щувати рухову активність, позитивно впливати на розумові здібності, рівень здоров’я, 

фізичну підготовленість функціональні можливості організму учнів початкових класів і 

зрештою сприяти формуванню культури здоров’я. 

Використання проектно-дослідницької діяльності забезпечило підвищення розу-

мових здібностей у експериментальній групі. Зі збільшенням рухової активності у шко-

лярів спостерігалися найбільш високі показники розумової працездатності, підвищу-

валася успішність та адаптація до фізичних навантажень. Чергування інтелектуальних 
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та фізичних зусиль сприятливо впливає на здоров’я учня, унаслідок чого підвищується 

інтенсивність його розумової діяльності. 

У КГ хлопчиків динамометрія правої кисті на початку дослідження становила 

11,90±0,28; наприкінці дослідження – 12,80±0 26 кг (t=2 36- Р<0,05) темпи приросту 

досягли 7,56%. У ЕГ хлопчиків динамометрія правої кисті на початку дослідження 

становила 12,35±0,24; наприкінці – 13 67±0, 22 кг (t=4 13 -Р<0,01), приріст 10,69%. До-

стовірні значення кистьової динамометрії за результатами дослідження значно переви-

щують у хлопчиків та дівчаток ЕГ. Включення до комплексів ранкової гімнастики 

спортивно-оздоровчих вправ, у яких задіяні м’язи кисті, сприяло підвищенню показ-

ників кистьової динамометрії. 

Аналіз зміни показників фізичного розвитку дітей 8-9 років протягом педаго-

гічного експерименту дозволив встановити, що виконання фізкультурно-оздоровчих та 

спортивно-оздоровчих вправ у домашніх умовах справило значний вплив на показники 

кистової динамометрії в експериментальній групі хлопчиків і дівчаток і виявило 

позитивний вплив на показники загального фізичного розвитку молодших школярів, а 

також на зміцнення їх здоров’я. 

Висновки: 
1. Аналіз навчально-методичної та наукової літератури з проблеми дослідження 

та практики фізичного виховання у початкових класах загальноосвітньої школи дозво-

лив виявити, що: 

Дослідженню рівня здоров’я, фізичного розвитку та підготовленості дітей приді-

ляється особлива увага, але водночас проблема розробки інноваційних педагогічних 

технологій, методів та методик організації уроків фізичної культури залишається не-

достатньо вивченою. У навчально-методичній літературі відсутні матеріали про моде-

лювання уроків з фізичної культури у модульному варіанті, з використанням третього 

уроку на тиждень для формування культури здоров’я. Це вимагає пошуку додаткових 

форм організації та планування навчального матеріалу на основі оздоровчо-адаптивної 

педагогічної моделі що забезпечує використання навчально-методичних уроків, проект-

но-дослідницької діяльності, спрямованих на підготовку дітей до самостійного вико-

нання фізичних вправ у домашніх умовах; 

2. Розроблена модель формування культури здоров’я з фізичної культури у 

початковій школі на основі оздоровчо-адаптивної моделі передбачала застосування на-

вчальних модулів, планування третього уроку, спрямованого на формування ключової 

компетенції культури здоров’я, підвищення рухової активності у виконанні фізкуль-

турно-оздоровчих та спортивно-оздоровчих вправ, використання проектно-дослідниць-

кої діяльності у зміцненні знань, умінь, навичок, розвитку творчості у дітей початкової 

школи. 

3. В результаті проведеного педагогічного експерименту було встановлено, що: 

застосування моделі формування культури здоров’я  у навчально-виховному процесі з 

фізичної культури у молодших школярів сприяло достовірному підвищенню показни-

ків рівня соматичного здоров’я та фізичної працездатності, що свідчить про позитивний 

вплив на формування культури здоров’я у процесі уроків та самостійного виконання 

фізичних вправ. 

Підвищення рухової активності за допомогою самостійного виконання фізичних 

вправ, комплексний вплив на фізичні якості у процесі уроків фізичної культури сприя-

ли достовірному підвищенню показників фізичного розвитку дітей початкової школи, 

що відбилося у достовірних змінах показників динамомометрії правої та лівої кисті в 

ЄГ порівняно з КГ. Найбільш ефективним методом у формуванні культури здоров’я уч-

нів у початкових класах є цілеспрямоване підвищення рухової активності у виконанні 
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домашніх завдань з фізичної культурі повідомлення знань та навчання вмінням особис-

тої гігієни, що гартують  збереження постави, умінь і навичок самостійного засвоєння 

навчального матеріалу становить основу проектно-дослідницької діяльності. Учні по-

винні вміти відбирати та виконувати комплекси фізкультхвилинок, виконувати комп-

лекс коригувальної гімнастики, вправи на розвиток фізичних якостей оцінювати інтен-

сивність фізичного навантаження. 
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ІНТЕРАКТИВНІ МЕТОДИ НАВЧАННЯ У ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ СПЕЦІАЛЬНОСТІ “ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ”  
 

У зв’язку з пандемією та воєнними діями на території України впровадження технологій дистан-

ційного навчання в систему освіти потребує поглибленого вивчення, розробки та створення нового інфор-

маційно-освітнього середовища. Метою статті є обґрунтування важливості та необхідності застосу-

вання інтерактивних методів навчання у процесі підготовки майбутніх фахівців спеціальності “Фізичної 

культури і спорту”. Результати дослідження. Виявлено актуальні потреби у навичках системного мис-

лення, програмування, вміння працювати в умовах невизначеності та мультифункціональності. Одним із 

прогресивних варіантів вирішення наявних проблем вважається впровадження інтерактивних методів 

навчання у процесі підготовки майбутніх педагогів. Нами розроблено алгоритм побудови складання прог-

рам розвитку фізичних якостей та тематику теоретико-методичної підготовки (на прикладі ТіМ легкої 

атлетики). Висновки. Програма застосування інтерактивних методів навчання спрямована на підвищен-

ня активності та взаємодії учасників педагогічного процесу. Виконання таких завдань сприятиме кращо-

му засвоєнню матеріалу, підвищить рівень розуміння предмету та забезпечить правильне застосування 

набутих знань у майбутній професії. 

Ключові слова: інтерактивні методи, майбутні фахівці, професійно важливі якості, студенти, 

фізична культура і спорт. 

 

Modern realities of high school are characterized by active searches for new forms, technologies and 

means of learning. One of the progressive options for solving existing problems is the introduction of interactive 

teaching methods in the process of training future teachers. Many authors have paid attention to interactive 

technologies in various disciplines, but the issue has not been sufficiently studied in the training of physical 

culture specialists. The formation of creative thinking in future specialists is important. The purpose of the article 

is to substantiate the importance and necessity of using interactive learning methods in the process of training 

future specialists in the specialty “Physical Culture and Sports”. Results. Urgent needs for the skills of system 

thinking, programming, interdisciplinary communication, the ability to work in conditions of uncertainty and 

multi-functionality have been identified. The improvement of the process of training of pedagogical specialists is 

seen in the application of personally oriented, interactive, projective training, professionally oriented, and 

technologies of dialog form of interaction. To increase students’ motivation, they are offered tasks in subgroups 

with the distribution of functions, development of programs for the development of physical qualities. For this 

purpose, we have developed an algorithm for building programs for the development of physical qualities. The 

topic of theoretical and methodological training has been developed (on the example of Theory & Methods of 

athletics). Implementation of educational and methodical cards for training students in physical exercise 

techniques will contribute to increasing the theoretical and methodological preparation of students from the 

section “Methodology of teaching physical exercise techniques”. Conclusion. The program of using interactive 

learning methods is aimed at increasing the activity and interaction of participants in the pedagogical process. 

For this purpose, the stages of solving this task have been created. Completing such tasks will contribute to better 

assimilation of the material, increase the level of understanding of the subject and ensure the correct application 

of the acquired knowledge in the future profession. 

Key words: interactive methods, future specialists, professionally important qualities, students, physical 

culture and sports. 
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