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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ РІВНЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ КІКБОКСЕРІВ-АМАТОРІВ ТА КІКБОКСЕРІВ-

ПРОФЕСІОНАЛІВ В РОЗДІЛІ К-1 

 
Мета. Провести порівняння рівня техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих кікбоксе-

рів-аматорів та кікбоксерів-професіоналів в розділі К-1. Методи. У педагогічному дослідженні прийня-

ли участь 40 кікбоксерів, умовно розділених на дві групи: 22 спортсмена-аматори високої кваліфікації, і 

18 спортсменів-професіоналів. Тестування техніко-тактичної підготовленості кікбоксерів (ISKA) у 

розділі К-1 за вдосконаленою методикою В.А. Еганова, дозволяє широко, об’єктивно і швидко діагнос-

тувати рівень сформованої техніко-тактичної підготовленості. Результати. Дослідження дозволило 

виявити істотні відмінності в рівні техніко-тактичної підготовленості кікбоксерів, що увійшли до 

групи спортсменів-професіоналів і кікбоксерів-аматорів високої кваліфікації  в розділі К-1. В змагальній 

діяльності рівень активності в атаці, контратаці у відповідь і контратаці на зустріч у двобою, по 

відношенню до суперника, в групі спортсмени професіонали мали вищий рівень відповідних показників 

ніж у кікбоксерів аматорів. Активність у зустрічній контратаці за допомогою ударів руками, ногами і 

колінами у спортсменів-аматорів є нижче середнього рівня, а у професіоналів, означений показник 

значно вищий. Професіонали переважають аматорів у показнику надійності захисту при чому рівень 

захисних дій від ударів ногами в обох групах нижчий ніж від ударів руками і колінами. Висновок. Вста-

новлено, що кікбоксери у розділі К-1 активніше використовують у нападі удари руками, ніж ногами і 

колінами. З переходом на професійний ринг, у спортсменів підвищуються наступні показники: рівень 

активності та надійності ударів ногами і колінами. З переходом на професійний ринг, підвищується 

рівень спортивної кваліфікації, кікбоксери-професіонали покращують показники надійності захисних дій 

в верхній (голову) в середній (тулуб) рівні, але захисні дії від ударів в нижній рівень продовжують 

знаходитись не на належному рівні. У кікбоксерів в розділі К-1, з переходом на професійний ринг спо-

стерігається значне підвищення загального рівня техніко-тактичної підготовленості. 

Ключові слова: техніко-тактична підготовка, кікбоксинг, аматори, професіонали. 

 

The aim of the study. To compare the level of technical and tactical training of qualified amateur 

kickboxers and professional kickboxers in section K-1. Methods. The pedagogical study involved 40 kickboxers, 

divided into two groups: 22 highly qualified amateur athletes, and 18 professional athletes. Testing of technical 

and tactical training of kickboxers (ISKA) in section K-1 according to the improved method of Eganov, allows 

you to widely, objectively and quickly diagnose the level of technical and tactical preparedness. Results. The 

study revealed significant differences in the level of technical and tactical training of kickboxers who were 

included in the group of professional athletes and amateur kickboxers of high qualification in section K-1. In 

competitive activities, the level of activity in attack, counterattack in response and counterattack to meet in a 

duel, in relation to the opponent, in the group of professional athletes had a higher level of performance than 

amateur kickboxers. Activity in the counterattack with the help of punches, kicks and knees in amateur athletes is 

below average, and in professionals, this figure is much higher. Professionals outnumber amateurs in terms of 

protection reliability, and the level of protective action against kicks in both groups is lower than from kicks and 

knees. Conclusions. It has been established that kickboxers in the K-1 section use punches more actively in the 

attack than kicks and knees. With the transition to the professional ring, athletes increase the following 

indicators: the level of activity and reliability of kicks and knees. With the transition to the professional ring, the 

level of sports skills increases, professional kickboxers improve the reliability of protective actions in the upper 

(head) in the middle (torso) level, but protective actions against blows to the lower level continue to be at the 

wrong level. K-1, with the transition to the professional ring there is a significant increase in the overall level of 

technical and tactical training. 

Keywords: technical and tactical preparedness, kickboxing, amateurs, professionals,  

 

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. К-1 – є од-

ним із рингових розділів кікбоксінгу “ІСКА” [10], в якому правилами змагань дозво-

ляється використовувати удари руками, ногами і коліньми. При чому, користуватись 

ударом коліном дозволено як з дистанції, так і в клінчі. За думкою деяких фахівців, да-
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ний розділ має найбільші перспективи розвитку як у аматорському, так і в професій-

ному кікбоксингу [9, 10]. 

Метою видатних кікбоксерів-аматорів Всесвітньої кікбоксерської спортивної 

асоціації ISKA є виступи на таких турнірах з кікбоксингу як “K-1 World MAX”, 

“GLORY”, “Bellator Kickboxing” та інших. Означені грандіозні події у світі єдиноборств 

проходять з санкції Всесвітньої кікбоксерської спортивної асоціації ISKA [10]. 

Контроль змагальної діяльності в єдиноборствах дозволяє виявляти сильні і 

слабкі сторони підготовленості спортсменів, з метою усунення недоліків і подальшого 

вдосконалення провідних якостей [8, 12–14].  

На думку В.А. Еганова [5], одним з розділів, що сприяє підвищенню ефектив-

ності підготовки кікбоксерів до змагань, є методика оцінки рівня сформованості 

показників техніко-тактичної підготовленості. Складність такої оцінки полягає в тому, 

що змагальний бій являє собою структуру якісних переходів по вузловим ситуаціям 

двобою за допомогою атакуючих і захисних техніко-тактичних дій.  

Порівняльний аналіз рівня техніко-тактичної підготовленості високо-кваліфіко-

ваних кікбоксерів аматорів і кікбоксерів професіоналів, на нашу думку, дозволить до-

слідити відмінності професійної “школи” кікбоксингу від аматорської і також дозво-

лить визначити шляхи за якими спортсмени-аматори з мінімальними втратами зможуть 

адаптувати свою манеру ведення поєдинку до вимог професійного кікбоксингу. 

У науково-методичній літературі публікації, що розкривають питання, які при-

свячені визначенню рівня техніко-тактичних підготовленості кікбоксерів аматорів і 

професіоналів (в нападі і в захисті), в розділі К-1 відсутні, що, на наш погляд, є однією 

з причин зниження спортивної майстерності кваліфікованих кікбоксерів-аматорів та 

заважає останнім здійснити перехід у професійний спорт з мінімальними втратами. То-

му розгляд питання експрес-аналізу рівня техніко-тактичної підготовленості кікбок-

серів аматорів і професіоналів у розділі К-1, з подальшим їх порівнянням ми вважаємо 

актуальним і необхідним. 

У теорії та практиці спортивних єдиноборств застосовуються численні методи 

визначення рівня техніко-тактичної підготовленості. Одні з них більше, інші менш 

точні, і кожен з них вирішує одну й ту ж задачу. Варто виокремити наступні методи: 

кіно-відеозйомка [4, 7, 11], біомеханічний аналіз [6, 2], тестування, анкетне опитування, 

яке за об’єктивністю, широтою і швидкістю діагностування, перевершує всі інші форми 

педагогічного контролю [3, 5]. 

Технологія педагогічного тестування за А.В. Егановим [5], полягає у визначенні 

чисельних значень показників техніко-тактичних дій (ударів) руками і ногами і захистів 

від них. Для цього кожен випробовуваний повинен оцінити себе суб’єктивно, ґрун-

туючись на свій вже набутий раніше досвід за десятибальною шкалою виразності кож-

ної із запропонованих характеристик техніко-тактичних дій по відношенню до супро-

тивника. Відповіді на питання припускають виявлення кількісних характеристик тех-

ніко-тактичної підготовленості різної кваліфікації (надійність захисту від ударів 

руками, обсяг програної техніки ногами тощо). Заповнивши анкету в стаціонарних умо-

вах, спортсмен може отримати інформацію про параметри техніко-тактичної підготов-

леності вже через 8–10 хвилин. 

Перевага даної методики тестування полягає у можливості отримання опера-

тивної інформації про індивідуальні характеристики ударних дій в нападі і захисних дій 

від ударів руками і ногами суперників. Але даний тест був розроблений автором з ме-

тою визначення рівня сформованої техніко-тактичної підготовленості в захисних діях 

кікбоксерів. Також автором не враховувались техніко-тактичні дії коліньми в нападі, та 

захисні дії від означених ударів, що властиві розділу К-1, і в питаннях, щодо контрата-
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куючих дій кікбоксерів розмежовувались поняття контратаки у відповідь та контратаки 

на зустріч.  

Узагальнюючи вище викладену інформацію, можна зробити висновок, що мето-

дичне обґрунтування рингового розділу К-1 кікбоксінгу “ІСКА” знаходиться не на на-

лежному рівні, і питання експрес-аналізу (педагогічного тестування) рівня техніко-

тактичної підготовленості кікбоксерів потребує більш детального розгляду. 

Мета дослідження – провести порівняння рівня техніко-тактичної підготовле-

ності кваліфікованих кікбоксерів-аматорів та кікбоксерів-професіоналів в розділі К-1. 

Методи дослідження. Відповідно до теми дослідження нами було проведено 

аналіз і узагальнення науково-методичної літератури. Емпіричний рівень досліджень: 

педагогічне спостереження; педагогічне тестування; методи математичної статистики. 

Педагогічне тестування здійснювалося з метою визначення рівня техніко-тактичної під-

готовленості кікбоксерів “ІСКА” у розділі К-1 на Чемпіонаті України 2019 р. в м. Києві, 

на Чемпіонаті Світу з кікбоксингу ISKA 2019 р. в м. Корк (Ірландія), на Відкритому 

чемпіонаті світу з кікбоксингу ISKA з аматорського К-1 2019 р. в м. Мілан (Італія), на 

професійному турнірі з кікбоксингу “SIAM WARRIORS” 2019 р. в м. Корк (Ірландія), 

на міжнародному турнірі з професійного кікбоксингу “КОК” 2019 р. в м. Ліптовський-

Мікулаш (Словаччина). В тестуванні приймали участь 40 кікбоксерів, розділених на дві 

групи: кваліфіковані спортсмени-аматори (МС і МСУМК України) в кількості 22 чо-

ловік, та кікбоксери-професіонали, у кількості 18 чоловік. Спортсменам пропонувалось 

заповнити тест, перед початком якого вони повинні були ознайомитись з інструкцією, а 

потім переходити до самооцінки сформованої техніко-тактичної підготовленості шля-

хом закреслення цифри на десятибальній шкалі, яка відповідає в більшій мірі думці і 

рівню їх підготовленості. Тест містив 43 питання, умовно розділені на 17 блоків, з різ-

ною кількістю питань в кожному (13 блоків містили по 3 питання, 4 блоки – по одному 

питанню), що дозволяють визначити відповідні показники виконання ударних техніко-

тактичних дій руками, ногами і коліньми, та захисних дій від означених ударів. 

Обробка результатів тестування проводилася за допомогою методів математич-

ної статистики з розрахунком визначення вірогідності розходжень (р≤0,05) за Манна-

Уітні. За допомогою пакета Statistika 7,0 розраховувалося середнє арифметичне зна-

чення (M) і стандартна похибка (m) показників техніко-тактичної підготовленості. 

Результати дискусія. Дослідження дозволило виявити істотні відмінності в 

рівні техніко-тактичної підготовленості (ТТП) кікбоксерів, що увійшли до групи 

спортсменів-професіоналів (СП) і кікбоксерів, з яких була сформована група спортс-

менів-аматорів високої кваліфікації (СА) в розділі К-1. Результати дослідження ви-

кладені в табл. 1.  

Так, оцінюючи рівень активності в атаці, контратаці у відповідь і контратаці на 

зустріч у двобою, по відношенню до суперника, в групі СП був значно вищий рівень 

(P<0,05) відповідних показників ніж у кікбоксерів СА, при чому, активність в атаці за 

допомогою ударних техніко-тактичних дій (ТТД) руками кікбоксерів СА (5,0 ±0,7) 

перевищує відповідну активність ногами (4,3 ±1,4) і колінами (4,5 ±1,4). Кікбоксери 

групи СП майже однаково оцінили активні дії ногами (5,9 ±2,7) і колінами (5,6 ± 2,6), 

визначивши пріоритет в атакуючих ударних діях руками (6,3 ±1,4). Активність у 

контратаці у відповідь кікбоксерів СА и СП за допомогою ніг і колін, знаходяться 

майже в однаковому діапазоні оцінки (СА: ноги – 4,0±1,1, коліна – 3,9±0,8; КС: ноги – 

5,6±1,5, коліна -5,5±1,9). В обох групах було досліджено більший рівень активності в 

контратаці у відповідь дії за допомогою ударів руками (СА – 4,3±0,5; КС – 6,1±2,0). 

Активність у зустрічній контратаці за допомогою ударів руками, ногами і ко-

лінами у спортсменів-аматорів СА (руки – 4,5±1; ноги – 4,1±0,9; коліна – 4,0±1,2) 
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оцінена нижче середнього рівня, а у професіоналів ПС (руки – 6,1±1,9; ноги – 5,9±2,0; 

коліна – 6,0±1,4), означений показник значно вищий і знаходиться майже в однаковому 

діапазоні. Таким чином, тестування дозволило виявити більшу активність ударних дій в 

нападі за допомогою рук, ніж за допомогою ніг і колін. 

Під надійністю атакуючих і контратакуючих дій, в тесті спортсменами оціню-

валась кількість і якість ударів, які відзначаються боковими суддями у двобої як ре-

зультативні (не припинені захистом), по відношенню до супротивника. За результатами 

дослідження було виявлено, що надійність атаки за допомогою ударів руками в обох 

групах (СА – 4,5±0,8; ПС – 6,4±1,3) перевищує означений показник надійності техніко-

тактичних дій за допомогою ніг (СА – 4,3±1,9; ПС – 5,9±2,1), і за допомогою колін  

(СА – 3,6±1,2; ПС – 5,5±2,5). 

Показник надійності контратакуючих у відповідь ударів руками (4,8±0,7) 

спортсменами-аматорами оцінювався більш високо, ніж відповідні показники ТТД 

ногами (4,0±1,2) і колінами (3,4±1,2). Кікбоксери-професіонали надійніше виконують 

контратаки у відповідь руками (5,9±1,5) і ногами (5,8±1,8), ніж колінами (5,3±2). 

Надійність зустрічних контратакуючих ТТД кікбоксерів СА має більш високі 

показники в ударних діях руками (4,9±0,6), ніж ногами (4,5±1,5) і коліньми (4,5±1,5). 

У кікбоксерів-професіоналів було виявлено перевагу в контратаках на зустріч ударами 

ногами (6,3±0,7) ніж ударами руками (5,7±1,6) і колінами (5,3±2,2), що опосередковано 

вказує на те, що зі зростанням майстерності і переходом на професійний ринг, кікбок-

сери починають надійніше використовувати зустрічні удари ногами. 
 

Таблиця 1 

Результати тестування рівня техніко-тактичної підготовленості кікбоксерів в розділі К -1 

N 

1\1 

 

Показники рівня 

техніко-тактичних 

дій 

Спосіб виконання 

техніко-тактичних 

дій 

Спортсмени-

аматори (M±m) 

Спортсмени-

професіонали 

(M±m) 

 

P 

 

1. Активність в атаці руками 5.0±0.7 6.3±1.4 P<0,05 

ногами 4.3±1.4 5.9±2.7 P<0,05 

коліньми 4.5±1.4 5.6±2.6 P<0,05 

2. Активність 

у контратаці 

у відповідь 

руками 4.3±0.5 6.1±2.0 P<0,05 

ногами 4.0±1.1 5.6±1.5 P<0,05 

коліньми 3.9+0.8 5.5±1.9 P<0,05 

3. Активність 

у контратаці на 

зустріч 

руками 4.5±1.0 6.1±1.9 P<0,05 

ногами 4.1±0.9 5.9±2.0 P<0,05 

коліньми 4.0±1.2 6.0±1.4 P<0,05 

4. Надійність атаки руками 4.5±0.8 6.4±1.3 P<0,05 

ногами 4.3±1.9 5.9±3.1 P<0,05 

коліньми 3.6±1.2 5.5±2.5 P<0,05 

5. Надійність 

у контратаці 

у відповідь 

руками 4.8±0.7 5.9±1.5 P<0,05 

ногами 4.0±1.2 5.8±1.8 P<0,05 

коліньми 3.4±1.2 5.3±2.0 P<0,05 

6. Надійність 

у контратаці на 

зустріч 

руками 4.9±0.6 5.7±1.6 P<0,05 

ногами 4.5±1.5 6.3±0.7 P<0,05 

коліньми 3.8±0.9 5.3±2.2 P<0,05 

7. Об’єм оцінюваної 

техніки 

руками 5.0±1.1 6.2±1.7 P<0,05 

ногами 4.5±1.1 5.6±2.1 P<0,05 

коліньми 3.9±1.6 4.8±2.4 P<0,05 
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Продовж. табл.1 

8. Рівень активності 

супротивника в 

нападі (атака, 

контратаки у 

відповідь і на 

зустріч) 

руками 5.6±1.5 5.7±1.5 P>0,05 

ногами 4.8±1.7 4.3±1.4 P>0,05 

коліньми 5.2±1.6 4.7±1.8 P>0,05 

9. Надійність 

захисту 

від ударів руками 4.8±0.9 6.4±1.9 P<0,05 

від ударів ногами 4.5±1.0 6.1±0.9 P<0,05 

від ударів коліньми 4.6±0.8 6.3±1.2 P<0,05 

10. Об’єм програної 

техніки 

від ударів руками 4.8±1.7 4.3±2.0 P>0,05 

від ударів ногами 4.9±1.8 4.9±1.3 P>0,05 

від ударів коліньми 4.6±1.2 4.1±1.5 P>0,05 

11. Вміння організації 

захисту в цілому 

від ударів руками 4.3±0.8 6.9±1.5 P<0,05 

від ударів ногами 4.5±1.1 6.9±1.7 P<0,05 

від ударів коліньми 4.4±1.3 5.8±1.9 P<0,05 

12. Вміння організації 

захисту від ударів 

в верхній рівень 

від ударів руками 4.5±1.1 7.1±1.6 P<0,05 

від ударів ногами 4.5±1.3 7.0±0.7 P<0,05 

від ударів коліньми 4.5±0.8 5.7±1.9 P<0,05 

13. Вміння організації 

захисту від ударів 

в середній рівень 

від ударів руками 4.0±0.5 6.8±1.4 P<0,05 

від ударів ногами 4.5±1.3 6.3±1.5 P<0,05 

від ударів коліньми 4.4±0.7 5.7±1.7 P<0,05 

14. Вміння організації 

захисту від ударів 

в нижній рівень 

від ударів ногами 3.9±1.6 5.9±0.9 P<0,05 

15. Надійність 

захисту від 

підсікань 

ногами 4.3±1.3 5.6±2.1 P<0,05 

16. Вміння виконува-

ти удари в комбі-

націях (рука-нога, 

нога-рука, рука-

коліно і т.д.) 

руками, ногами, 

коліньми 

5.1±1.7 7.0±1.1 P<0,05 

17. Загальній рівень 

техніко-тактичної 

підготовленості 

руками, ногами, 

коліньми 

5.4±1.1 6.8±1.1 P<0,05 

 

Під об’ємом оцінюваної техніки, в тесті, кікбоксери повинні були визначить 

рівень використання різних ударів, які доходять до цілі і одержують оцінку бокових 

суддів, по відношенню до супротивників. Спортсмени СА і СП вважають, що показник 

об’єму оцінюваної техніки ударних дій руками (СА – 5,0±1,1; СП – 6,2±1,7) перевер-

шують відповідні показники ногами (СА – 4,5±1,1; СП – 5,6±2,1) і колінами (СА – 

3,9±1,6; СП – 4,8±2,4). 

Оцінити рівень активності супротивника в нападі спортсменам пропонувалось 

шляхом визначення об’єму активних дій супротивника (в атаці, в контратаці у від-

повідь і контратаці на зустріч разом) відносно себе.  

У кікбоксерів-аматорів і у спортсменів-професіоналів оцінка активності супро-

тивника в нападі за допомогою ударів руками (СА-5,6±1,5; СП-5,7±1,9) виявилось май-

же однаковою. 

Проте, рівень активності супротивника в нападі за допомогою ударів ногами 

(4,8±1,7) і колінами (5,2±1,6) кікбоксерами-аматорами оцінювався вище ніж спортсме-

нами-професіоналами (за допомогою ніг – 4,3±1,4; за допомогою колін – 4,7±1,8). 
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Надійність захисту (захисних техніко-тактичних дій) визначалась як вміння 
контролювати атакуючи (контратакуючи) дії супротивника, вміння не програвати, оч-
ки. Спортсменами обох груп було визначено більший рівень надійності захисних дій 
від ударів руками (СА – 4,8±0,9; СП – 6,4±1,9) і ударів коліньми ( СА – 4,6±0,8; СП – 
6,3±1,2) ніж від ударів ногами СА – 1,5±1,0 та СП – 6,3±1,2 відповідно. Таким чином, 
професіонали переважають аматорів у показнику надійності захисту при чому рівень 
захисних дій від ударів ногами в обох групах нижчий ніж від ударів руками і колінами.  

Нами було встановлено, що показник надійності захисту від ударів в верхній 
рівень в групі СА оцінюється однаково від ударів рукам (4,5±1,1),ногами (4,5±1,3) і ко-
лінами (4,5±0,8). У групі кікбоксерів-професіоналів показник вміння організації захис-
ту від ударів в верхній рівень від ударів руками (7,1±1,6) і ногами (7,0±0,7) значно 
вищій ніж від ударів коліньми (5,7±1,7) 

За результатами тестування спортсмени-професіонали значно краще викорис-
товують захисні дії від ударів руками, ногами і колінами в середній рівень (тулуб). 
В групі кікбоксерів СА було виявлено вищий рівень вміння організації захисту від 
ударів ногами (4,5±1,3) і колінами (4,4±0,7) ніж від ударів руками (4,0±0,5) що за на-
шими спостереженнями свідчить про більш ефективну роботу руками в нападі ніж 
ногами і колінами у кікбоксерів означеної кваліфікації. В групі професіоналів навпаки, 
вміння організації захисту від ударів руками в тулуб (6,8±1,4) вище ніж від ударів 
ногами (6,3±1,5) та від ударів колінами (5,7±1,7). 

Згідно правил змагань, в розділі К-1 дозволено виконувати тільки кругові удари 
ногами (раунд-кік) вздовж стегна і гомілки (у аматорів – лише вздовж стегна), зовніш-
ньої та внутрішньої сторін. В результаті тестування та було виявлено низький показник 
вміння організації захисних дій від ударів в нижній рівень (СП – 5,9±0,9; СА – 3,9±1,6), 
що свідчить, за нашими спостереженнями, про високу ефективність ударів в нижній рі-
вень в розділі К-1 серед аматорів, і деяку зневажливість до означених видів ударів у 
професіоналів. Вище описане, на нашу думку пов’язано з приділенням значної уваги до 
набивки поверхонь даних частин тіла професіоналами і навмисне не використання 
захисту стегон і гомілок з метою застосування в момент удару власної зустрічної 
контратаки ударами рук у голову. 

У зв’язку з тим, що, за нашими спостереженнями, в розділі К-1 ТТД в нападі – 
підсікання використовується спортсменами-аматорами лише епізодично, то вміння 
організації захисту від підсікань у групі СА (3,9±1,6) має низький рівень. В групі про-
фесіоналів означений показник оцінюється значно вище (5,9±0,9), хоча в деяких про-
фесійних лігах (турнірах) данні ттд забороняються правилами змагань. 

В змагальній діяльності одним із найважливіших показників техніко-тактичної 
підготовленості в нападі є вміння виконувати удари в комбінаціях, поєднуючи технічні 
дії руками, ногами і коліньми в різних сполученнях (рука-нога, нога-рука, рука-коліно, 
коліно-рука, нога-коліно, коліно-нога і т.д.). Згідно одержаних результатів тестування, 
кікбоксери СП (7,0±1,1) поєднують удари в комбінації значно краще спортсменів-
аматорів (5,1±1,7). 

Аналіз результатів тестування надав можливість визначити загальний рівень 
техніко-тактичної підготовленості кікбоксерів в обох групах. Так, самооцінка означе-
ного показника кікбоксерів-аматорів дорівнює 5,4±1,1 балам, кікбоксерів-професіо-
налів – 6,8±1,1 балам. Узагальнюючи результати дослідження, ми прийшли до виснов-
ку, що з переходом кікбоксерів у професійний спорт, рівень їх техніко-тактичної підго-
товленості зростає. 

Висновки.  
1. В змагальній діяльності у кікбоксерів розділу К-1 відмічається більш висока 

активність у нападі (в атаці, контратаці у відповідь, контратаці на зустріч) за допо-
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могою техніко-тактичних дій руками, ніж за допомогою ударних дій ногами і колінами. 
З переходом на професійний ринг, рівень активності і надійності ударів ногами і ко-
лінами зростає, особливо в контратаках у відповідь і на зустріч. 

2. З переходом на професійний ринг, підвищується рівень спортивної кваліфі-

кації, кікбоксери-професіонали покращують показники надійності захисних дій в верх-

ній (голову) та середній (тулуб) рівень, але, захисні дії від ударів в нижній рівень про-

довжують знаходитись на низькому рівні. 
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