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ФАХОВИЙ СУПРОВІД МАЙБУТНІХ СПЕЦІАЛІСТІВ  

СПОРТИВНОГО ПРОФІЛЮ 

 
Мета статті полягає у визначенні організаційних складових психолого-педагогічного супроводу 

формування фахових компетенцій магістрів сфери фізичного виховання і спорту. У процесі формування 

дослідницьких завдань, виникла необхідність у проведенні експериментального дослідження. Було 

обстежено 57 студентів магістрів НУФВСУ. В процесі дослідження (інтерв’ювання) були застосовані 

метод мозкової атаки та дискусії.  

Cеред дискусійних питань, які потребують подальшої розробки – технологія реалізації тьютор-

ського підходу підготовки магістрів, яка передбачає: реалізацію в процесі навчання комплексного 

підходу до підготовки спеціаліста-консультанта, менеджера та фасилітатора, що виражається у 

врегулюванні та узгодженні різноманітних навчальних та виховних проблем. 

В центрі уваги дослідницької роботи – різноманітні психолого-педагогічні функції управління на-

вчальним процесом (діагностична, мотиваційна, комунікативна, методична).  

Ключові слова: інтерес до наукової роботи, фаховий досвід, наукове становлення, пошук 

наукового напряму. 

 

Professional development of sport specialists is corresponding with psychological and pedagogical 

support, having in mind the focus of qualified teachers, psychologists, trainers, instructors etc. However, the 

problem of development of competencies in the period of education in higher institution is not enough studied. 

First of all – the problem of formation scientific background of future specialists during the period of university 

training. 

The process of preparation future specialists is a long time period and for this reason person could be 

under influence of different negative factors. In order to prevent and avoid these issue, in the article main accent 

was made on elements of tutor system in professional training: popularization of civic education conception, 

using different possibilities of psychological and pedagogical disciplines.  

We examined 57 students of master degree. During the research process the following methods were 

used: the method of brain attack, discussion, cooperation training, portfolio, method of discussion. In order to 

determine the value system of students, the impact of various forms and methods of psychological and 

pedagogical support, a questionnaire survey of 5th year students was organized. 
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As was found: professional education study process at university is a problem of formation vital values 

and orientations via formal, informal and informal education. It takes place during student educational 

activities, but is not structured enough and is therefore largely spontaneous (in terms of learning goals, methods 

and forms) and need to be reinformed, using modern international experience, psychological and pedagogical 

methods and forms). For this reason teaching staff of the National University of Ukraine on Physical Education 

and Sport pays considerable attention to the development of practical training courses. Among the various 

disciplines directly related to the issues of psychological and pedagogical support include: psychology of sports 

and pedagogical interaction, individual psychological features of the personality of the trainer-teacher, 

components of pedagogical skill of a sports teacher, psychological problems of socialization; psychodiagnostics 

in sport, psycho-regulation in sport, psychological modeling characteristics of athletes training, visual 

psychodiagnostics, motivation in sports, psychological support of training of athletes. 

Key words: interest in scientific work, professional experience, scientific formation, search of scientific 

direction, civic activity. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень.  

Наукове становлення майбутніх дослідників у сфері фізичної культури, психології 

та педагогіки спортивної діяльності відбувається, насамперед, в магістратурі. Врахо-

вуючи недостатню дослідженість даної проблеми для майбутніх тренерів та спеціа-

лістів у галузі фізичного виховання і спорту, зупинимось на деяких важливих аспектах 

її актуальності та питанні психолого-педагогічного супроводу. Фахове становлення ма-

гістрів у процесі вузівського навчання – проблема співвідношення процесів пізнання, 

формування життєвих ціннісних орієнтацій та навчання засобами формальної, нефор-

мальної та інформальної освіти.  

Згідно досліджень В. Петровської та А.Маліновського, які вивчали проблему фор-

мування іміджу тренера з футболу, до індивідуально-психологічних рис тренера вклю-

чені такі елементи професійного іміджу: мотиваційні (5,82%); організаційні (17,97%); 

когнітивні (9,98%); емоційні (3,33%); стресостійкість (5,16%); моральні (12,15%); 

вольові (3,16%); психомоторні якості (1,33%) [6, c. 138]. Успішність наукової адаптації 

в студентські роки визначають подальшу самореалізацію особистості в науці та спорті 

[5, c. 104-111], як процес розкриття та реалізації фахових здібностей, творчих можли-

востей спортсмена. Особливого значення набуває проблема формування педагогічної 

майстерності спортивного педагога на етапі магістерського навчання [3, c. 25-27]. 

В процесі фахового зростання майбутнього науковця відводиться важливе місце засто-

суванню різноманітних відеоаналізуючих систем, що використовують як стандартні та 

спеціалізовані високошвидкісні відеокамери [4, c.13-16]. 

Отже, фахове становлення магістрів відбувається на протязі щоденної навчальної 

діяльності, але є недостатньо структурованим і тому здебільшого спонтанним (в сенсі 

цілей навчання, методів та форм, його часу).  

Мета дослідження – полягає у визначенні організаційних складових психолого-

педагогічного супроводу формування фахових компетенцій магістрів сфери фізичного 

виховання і спорту. 

Методи й організація дослідження. У процесі формування дослідницьких 

завдань, виникла необхідність у проведенні експериментального дослідження. Нами 

було обстежено 57 студентів магістрів НУФВСУ. В процесі дослідження (інтерв’ю-

вання) були застосовані метод мозкової атаки та дискусії.  

З метою визначення системи цінностей студентів, впливу різноманітних форм і 

методів психолого-педагогічного супроводу було організовано анкетувальне опитування 

студентів 5 курсів навчання. За своїм змістом анкета включала питання, які були розпо-

ділені на груп, що визначали ставлення студента до навчального процесу, загальнолюд-
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ських цінностей, особистісного фізичного та подальшого фахового розвитку, професійної 

кар’єри, подальшої науково-дослідницької роботи і фізичного самовдосконалення. 

Результати і дискусія. Досліджуючи життєві цінності студентів – спортсменів 

(на прикладі підготовки студентів-футболістів) ми прийшли до переконання, що серед 

них важливе місце займають: підтримка рівня здоров’я та дотримання умов його збе-

реження, орієнтація на подальшу спортивну кар’єру в обраній галузі, підтримка діло-

вих стосунків з тренером, сімейні та родинні цінності. 

В процесі написання магістерського дослідження, присвяченого особливостям 

сприйняття та формування особистості тренера студентами-футболістами, було вияв-

лено, що однією з найважливіших проблем, які постають у викладачів НУФВСУ (зок-

рема, кафедри футболу) – це комплексне, психолого-педагогічне забезпечення супро-

воду процесу навчання та підготовки до майбутньої кар’єри футбольних тренерів. 

Підготовка цих спеціалістів у зазначеній сфері здійснюється із вивченням тактичних, 

психолого-педагогічних особливостей спортсменів. Тренер – фахівець в футболі, це, 

насамперед, психолог та керівник-управлінець процесом тренування спортсменів, 

оскільки він здійснює навчально-тренувальну роботу, спрямовану на виховання, 

навчання і вдосконалення майстерності, розвиток функціональних можливостей своїх 

підопічних. 

Серед важливих якостей спеціаліста: бажання експериментувати і накопичувати 

новий досвід, свобода від самообмежень, гнучкість і незалежність мислення і дій, ви-

сока творча енергія, здатність концентрувати свої творчі зусилля, прагнення вирі-

шувати все більш важкі педагогічні завдання 

Психомоторні якості, на нашу думку, особливо необхідні тренеру. Багато вправ, 

які він повинен демонструвати спортсменам, вимагають великої фізичної сили, гнуч-

кості, швидкості реакції. З віком фізичні якості мають тенденцію до регресу, тому по-

стійною турботою тренера є підтримка їх на необхідному рівні. А це пов’язано з дотри-

манням рухового режиму, спостереженням за своїм здоров’ям та режимом харчування.  

У ході дослідження було з’ясовано, що однією з найважливіших якостей футболь-

ного тренера є стресостійкість, яка дає можливість уникати стрес, шляхом перегляду 

власного ставлення до ситуації. Відповідно тренер повинен гарно аналізувати конф-

ліктну ситуацію та знаходити правильний вихід з неї. 

Комунікативні якості, до яких відносяться товариськість, ввічливість, доброзич-

ливість і ряд інших, допомагають тренеру встановлювати контакт з учнями в процесі 

спілкування і тим самим сприяють успіху виховної роботи тренера. До цих якостей 

відноситься і педагогічний такт. 

 Вольові якості мають велике значення для успішної діяльності тренера (витрим-

ка, наполегливість, терплячість, рішучість, сміливість). У ході нашого дослідження ми 

довели, що без цих рис жоден успішний тренер не може ефективно функціонувати.  

Cеред дискусійних питань, які потребують подальшої розробки – технологія реа-

лізації тьюторського підходу підготовки магістрів, яка передбачає: реалізацію в процесі 

навчання комплексного підходу до підготовки спеціаліста-консультанта, менеджера та 

фасилітатора, що виражається у врегулюванні та узгодженні різноманітних навчальних 

та виховних проблем. 

В центрі уваги подальшої дослідницької роботи (магістерське дослідження) – різ-

номанітні психолого-педагогічні функції управління навчальним процесом (діагнос-

тична, мотиваційна, комунікативна, методична), спрямовані на комплексне забезпечен-

ня психолого-педагогічних умов особистісного та професійного розвитку майбутніх 

тренерів у сфері футболу.  
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Висновки 

Супровід розвитку наукових інтересів магістрів – система психолого-педагогіч-

них заходів, здійснюваних педагогом чи психологом, спрямована на ефективну кому-

нікацію зі спортсменом впродовж навчання в магістратурі: надання йому фахової 

консультативної допомоги й підтримки в становленні та виборі подальшої професійної 

кар’єри. Серед важливих завдань фахової підготовки та психолого-педагогічного су-

проводу магістрів сфери спортивної галузі з боку викладацького складу: консуль-

тативна допомога та сприяння у пошуку власного вектору дослідницької діяльності. 

Психолого-педагогічний супровід і впровадження у навчальний процес іннова-

ційних технологій – організаційні передумови професійного становлення фахової ком-

петенції магістра, спрямовані на створення відповідних умов для успішного навчання і 

психологічного розвитку спеціаліста.  
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ПОШИРЕНІСТЬ, МОТИВИ ТА ОСОБЛИВОСТІ ЗАНЯТЬ  

АТЛЕТИЧНОЮ ГІМНАСТИКОЮ СЕРЕД ОСІБ РІЗНОГО ВІКУ І СТАТІ 

 
Мета. У роботі з’ясовано поширеність, мотиви та особливості занять атлетичною гімнас-

тикою серед чоловіків та жінок різного віку. Методи. Для розв’язання зазначеної мети використо-

вувалися такі методи дослідження: аналіз та узагальнення матеріалів вітчизняної та зарубіжної 

науково-методичної літератури, Internet ресурсу, періодичних видань тощо; опитування (анкетування 

та опитування); методи статистичної обробки даних. Результати. Встановлено, що основними 

мотивами вибору атлетичної гімнастики для отримання оздоровчого ефекту є порада батьків; 

рекомендації друзів і знайомих; бажання фізичного удосконалення. З’ясовано проблеми які виникають 

під час занять атлетичною гімнастикою і причини припинення занять впродовж перших декількох 

років. В ході дослідження виявлені певні вікові відмінності у методиці, яку використовують представ-

ники різного віку (тривалість окремих частин тренувального заняття, співвідношення вправ для різних 

груп м’язів, величина обтяжень). Висновок. Сучасна молодь активно цікавиться здоровим способом 

життя і одним із засобів, що дозволяє отримати оздоровчий ефект та удосконалити свої фізичні 

можливості обирає атлетичну гімнастику. 

Ключові слова: атлетична гімнастика, силові вправи, мотиви, молодь, методика занять. 

 

The article deals with the motivation force according to physical improvement by athletic gymnastic 

methods. It was also investigated the experience of application of force exercises with recreational aim. 

In order to reach the goal different methods were used such as analysis and generalization of domestic 

and foreign scientific-methodological literature; the Internet sources, periodical editions, survey (questioning 

and interview); methods of statistic data processing. 

Modern youth is actively interested in healthy lifestyle; accordingly the opportunity to train with the 

optimally designed program without time and money wasting in the private fitness centres is relevant a lot. The 

majority of those who does sport with recreational goal stop their activity within two years because of thoughts 

that there is no sense in such classes. These people are confident in the level of their health and physic condition 

is pretty much enough, they think. Some reasons are typical laziness, lack of time and money, the result is not as 

was expected before. What is more, some of them may have a thought it has harm for health. The results allow 

formulating main problems, which were faced by participants in the process of training. Among them are using 

inappropriate load according to physical and physiologic opportunities of their organism. There also exist 

difficulties with acquirement exercise techniques, choosing optimal training program, lack of motivation because 

of changing typical way of spending the day (changes in daily timetable, nutrition, relatives’ and friends’ 

misunderstanding, additional cost ext.). What is more, there can be some old injuries or recently received new. 

It is formulated changes in the methodical of classes’ organization, equipment exploitation and methods 

of training according to age and experience of the particular respondent.  

Key words: athletic gymnastics, force exercises, youth, motivation, training technique. 
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