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СИСТЕМНА ХАРАКТЕРИСТИКА ДОСЛІДЖЕНЬ  

У СПОРТИВНОМУ СКЕЛЕЛАЗІННІ 

 
Системна характеристика наукових досліджень у спортивному скелелазінні (огляд статей, тезі, 

наукових програм). В даному дослідженні викладена загальна оцінка стану наукових розробок в спортив-

ному скелелазінні, та на основі отриманих результатів вказані найбільш перспективні шляхи наукового 

пошуку та розвитку в цій галузі. Спортивне скелелазіння відноситься до видів спорту, які упродовж ос-

танніх десятиріч значно збільшили свою популярність. Мета дослідження– дати загальну характе-

ристику стану наукових досліджень (статей, тезі, програм, методичних розробок) у сфері спортивного 

скелелазіння і на базі цього виявити найбільш перспективні шляхи наукового пошуку. Нами викорис-

товувався збір якомога більшої кількості літературних джерел по теорії та методиці тренування в 

спортивному скелелазінні, їх аналіз у відповідності до прийнятої у теорії спорту структурою знань, 
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узагальнення отриманих даних, формулювання висновків. Методи дослідження: аналіз спеціальної науко-

во-методичної літератури, (тез, програм, методичних розробок) в галузі спортивного скелелазіння. 

Результати дослідження і дискусія. В цій роботі викладен огляд наукових статей, тез, програм, ме-

тодичних розробок у відповідності до структури знань, яка склалася у вітчизняній спеціальній літе-

ратурі. Висновки. Підводячи підсумки аналізу статей, тез, програм, методичних рекомендацій слід від-

значити, що аналіз літературних джерел дозволяє виділити у якості найбільш розроблених напрямків 

теорії у спортивному скелелазінні поза тренувальні та поза змагальні фактори, а також фізичну підго-

товку. Питання технічної, тактичної, психологічної підготовки, періодизації тренувального процесу, 

віковим особливостям підготовки, контролю та моделювання розроблені у меншій мірі. В останні роки 

значно розширилося кількість публікацій експериментального характеру, сформованими згідно до вимог 

до наукових досліджень, що, на наш погляд, являє собою позитивну тенденцію. У зв’язку з відсутністю 

на Україні комплексних наукових груп, які займаються дослідженнями спортсменів-скелелазів, існує ве-

лика різниця між кількістю експериментів та досліджень, які проводяться на Україні та за кордоном. 

Для підвищення ефективності тренувального та змагального процесу необхідна тісна взаємодія між 

провідними тренерами збірної команди України, спортсменами та науковцями за сприяння державних 

спортивних закладів цьому процесу. 

Ключові слова: дослідження, скелелазіння, спортивне скелелазіння, теорія. 

 

System description of scientific researches is in thes porting sport climbing (review of the articles, to 

thethesis, scientific programs). In this study, a general assessment of the state of scientific developments in sport 

climbing is outlined, and based on the results obtained, the most promising ways of scientific research and 

development in this area are indicated. The purpose of the research is to give a general description of the state 

of scientific research (articles, thesis, programs, methodological developments) in the field of sport climbing 

and, on the basis of this, to identify the most promising ways of scientific research. The collection of literary 

sources on the theory and methods of training in sports climbing, their analysis in accordance with the structure 

of knowledge accepted in the theory of sports, generalization of the received data, formulation of conclusions. 

Methods of research: analysis of special scientific and methodical literature, (theses, programs, methodological 

developments) in the field of sports climbing. Results of research and discussion. In this paper, an overview of 

scientific articles, abstracts, programs, methodological developments in accordance with the structure of know-

ledge, which has developed in the national special literature. 

 Conclusions Summarizing the analysis of the articles, abstracts, programs, and methodological recom-

mendations, it should be noted that the analysis of literary sources makes it possible to distinguish, as the most 

developed areas of the theory of sports climbing outside of the training and out of competition factors, as well as 

physical training. The questions of technical, tactical, psychological preparation, periodization of the training 

process, age-specific features of preparation, control and modeling are developed to a lesser extent. In recent 

years, the number of publications of an experimental nature, developed in accordance with the requirements for 

scientific research, has considerably expande.Due to the absence of comprehensive scientific groups in Ukraine 

that are engaged in the research of climber athletes, there is a big difference between the number of experiments 

and studies conducted in Ukraine and abroad. In order to increase the effectiveness of the training and 

competition process, close interaction between the leading trainers of the national team of Ukraine, athletes and 

academics with the assistance of state sports institutions in this process is required. 

Key worlds: research, climbing, sport climbing, theory. 

 

Вступ. Виходячи з фактичного стану справ і аналізу літературних джерел, можна 

констатувати, що спортивне скелелазіння відноситься до видів спорту які упродовж 

останніх десятиріч значно збільшили свою популярність. Це, в кінцевому підсумку, 

призвело до того, що цей вид спорту у 2010 року був визнаний Міжнародним олімпій-

ським комітетом в якості олімпійського [1]. Відповідно до регламенту цієї організації 

на сесії МОК в 2013 року у Буенос-Айресі було прийняте рішення про його включенні 

в олімпійську програму Ігор 2020 р. [2]. У 2020 р. на Олімпійських Іграх (ОІ) у Токіо 

скелелазіння буде представлене вперше дисципліною “багатоборство”, яка включає 

виступ атлета у лазінні на швидкість по еталонній трасі, лазіння на трудність та про-

ходження боулдерінгів (коротких складних трас). 

Шлях розвитку скелелазіння, як спортивної дисципліни був дуже довгим. Багато 

років цей вид спорту сприймали лише як додаток до альпінізму, але на сьогднішній 

день все більше людей знають різницю та відмінності між ними. Це сталося завдяки 
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можливості трансляцій провідних змагань, будівництву аматорських скеледромів в 

багатьох куточках нашої планети. Іншим боком зростання популярності спортивного 

скелелазіння стало зростання його громадської ролі, що проявилося у включенні його в 

шкільні програми у багатьох країнах, а також в спеціальні програми, які розробляються 

для людей з обмеженими можливостями. Його стрімке розвиток і поширення у всьому 

світі доводить що цей вид спорту може стати новим альтернативним видом активного 

відпочинку для людей різного віку [3,4]. 

Відмічені вище тенденції розвитку скелелазіння вимагають уважнішого відно-

шення до цього виду спорту в Україні, що припускає, в тому числі, розробку теоре-

тичних основ тренувального процесу. Таким чином для повнішого уявлення про стан 

наукових досліджень в області підготовки скелелазів виникає необхідність аналізу як 

можна більшої кількості наукових статей, тез, програм, методичних рекомендацій. 

Саме цьому, власне говорячи, присвячена ця стаття.  

Мета дослідження – дати загальну характеристику стану наукових досліджень 

(статей, тезі, програм, методичних розробок) у сфері спортивного скелелазіння і на базі 

цього виявити найбільш перспективні шляхи наукового пошуку. Нами використо-

вувався збір якомога більшої кількості літературних джерел по теорії та методиці 

тренування в спортивному скелелазінні, їх аналіз у відповідності до прийнятої у теорії 

спорту структурою знань, узагальнення отриманих даних, формулювання висновків. 

Методи дослідження: аналіз спеціальної науково-методичної літератури, (тез, 

програм, методичних розробок) в галузі спортивного скелелазіння. 

Результати дослідження і дискусія. В цій роботі викладено огляд наукових 

статей, тез, програм, методичних розробок у відповідності до структури знань, яка 

склалася у вітчизняній спеціальній літературі [5]. 

Позатренувальні та поза змагальні фактори. Виходячи з кількості джерел, що 

присвячені даному розділу теорії та методиці спортивної підготовки у спортивному 

скелелазінні, слід відзначити, що він виявився одним з найбільш досліджених. На наш 

погляд це пов’язано зі специфікою виду спорту, а також стадією становлення, на якій 

він зараз знаходиться.  

В рамках розглянутої тематики авторами присвячувалась увага підготовці спеціа-

лістів у даній сфері [6]. Що цікаво, написання програм підвищення кваліфікації (як за-

значають самі автори у висновках) пов’язано не тільки з вирішенням проблем скеле-

лазіння, але і з необхідністю представлення нових видів послуг з боку вищих навчаль-

них закладів у сфері перепідготовки професіональних кадрів у зв’язку з економічною 

кризою. Але, звичайно, основним питанням у сфері позатренувальних факторів підго-

товки є обладнання залів та стендів для занять спортивним скелелазінням [7, 8, 9, 10, 

11]. В одній статті була запропонована цікава методика розрахунку оцінювання ефек-

тивності для всього ряду технічних характеристик висотного скеледрому [8]. Тут пред-

ставлена математична модель загального критерію ефективності існуючих та скеледро-

мів, що проектуються. Були також розглянуті особливості використання тренажерів, 

що імітують скальний рельєф для розширення можливостей уроку з фізичного вихо-

вання [10]. Достатньо уваги у публікаціях зі спортивного скелелазіння приділено підго-

товці та проведенню змагань. У зв’язку з цим слід виділити публікацію, в якій всебічно 

розглянуті різноманітні аспекти підготовки трас [11]. Цей же автор розробив засоби 

вимірювання, обробки результатів та інформаційного забезпечення на змаганнях зі 

спортивного скелелазіння [12]. 

У спортивному скелелазінні, як а в інших видах спорту, фізична підготовка є од-

ним із основних компонентів структури підготовленості і, відповідно, структури знань 

спортивної науки. У зв’язку з цим спеціалісти регулярно звертаються до цього питання. 
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Але слід визначити той факт, що вітчизняних досліджень, які можна було б віднести до 

строго наукових, сформованими та проведеними у повній відповідності до вимог до 

науковим трудам, не так вже й багато. До них ми можемо віднести, перш за все, роботи 

Ю. В. Котченко [13, 14, 15] спрямовані на вивчення методики розвитку швидкісних 

якостей та спеціальної витривалості, роботу Г. А. Гальчинського з співавторами [16], в 

якій досліджується вплив занять скелелазінням на підвищення вестибулярної стійкості 

та координації рухів. В зв’язку з цим слід відмітити дослідження В. Г. Двоєносова [17]. 

Хоча фізичні якості як комплексне явище і не висвітлені в них, але були проведені 

дослідження поведінки окремих функціональних систем (кардіореспіраторна, газооб-

мінна) в змагальних умовах. У більшості випадків дані о фізичній підготовці спортив-

них скелелазів входять у різноманітних програмах [20, 21, 22, 23] та методичних 

рекомендаціях [11], що не вимагає експериментального обґрунтування. Більш того, у 

зв’язку зі специфікою даних першоджерел упор робиться на засоби та загальну 

кількість часу на розвиток тієї, чи іншої якості [21, 22], в інших випадках [11, 23], 

інформація складається із перерахування засобів підготовки, при цьому на методичних 

особливостях та умовах використання засобів автори не зупиняються. Що стосується 

ступені висвітлення питань розвитку різних фізичних якостей, слід відзначити, що 

найбільшу увагу приділено силовій підготовці та витривалості як загальній [24] так і 

спеціальній [25, 26], трохи менше гнучкості та координації. В останні кілько років 

з’явилися статті, присвячені дослідженню швидкісних якостей [17, 27, 28]. Досліджен-

ням рівноваги та балансу у спортсменів-скелелазів присвячено набагато менше 

матеріалу. Група сербських науковців [29, 30] розпочала свої дослідження на цю тему у 

2015 р. Вони виявили залежність результатів виступів на змаганнях у різних видах 

скелелазіння від проявів різних видів рівноваги (шляхом вимірювання показників 

рівноваги з відсутнім та присутнім зоровим аналізатором) [30]. Вітчизняний аналог 

досліджень рівноваги менш глибокий, та потребує подальшого розвитку [31]. 

Таким чином, подальше підвищення якості фізичної підготовленості скелелазів, 

скоріш за все, необхідно шукати в області покращення засобів та методичних умов їх 

використання при розвитку всіх, а не окремих, хоча й самих значущих, рухових якос-

тей. Так гостро стоїть питання відсутності на Україні комплексних наукових груп, які 

цілеспрямовано займалися дослідженнями спортсменів-скелелазів. 

Технічка підготовка також як і фізична є одним з провідних розділів теорії спор-

ту. Це положення є актуальним і для спортивного скелелазіння. Аналізуючи першодже-

рела, ми звернули увагу на те, що більша частина матеріалу з цього приводу знахо-

диться у програмах та методичних рекомендаціях. При цьому його якість може бути як 

дуже слабкою, яка не дає відповіді на питання технічної підготовки [20], та і доволі до-

цільним, таким, що розкриває питання техніки, методики її навчання, при чому з 

урахуванням періодизації тренувального процесу [21, 22, 23]. У більшості випадків при 

висвітленні питань технічної підготовки спеціалісти звертаються до техніки лазіння, 

особо не зупиняючись на методиці її навчання [10, 28, 29]. Що стосується дослідження 

техніки переміщення спортсмена на трасі, вони показали, що від здібності спортсмена 

балансувати залежить, який шлях проходження траси він обере, із багатьох існуючих 

варіантів [18, 31]. Серед робіт, які були проведені у повній відповідності до наукових 

досліджень, слід відзначити публікації О. С. Шульги [32, 33], в яких він представляє 

порівняльну характеристику техніки скелелазів різної кваліфікації, а також ще одну 

його працю [34], в якій детально аналізується техніка швидкісного лазіння в умовах 

змагальної діяльності. Також, питаннями порівняння техніки лазіння скелелазів різної 

спеціалізаціі присвячені дослідження О. Репко [27, 35] та Ж. Козіної [28]. Однак, пи-

тання методики технічної підготовки скелелазів цих дослідженнях також на висвіт-
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люються. До праць, які розкривають окремі питання техніки лазіння необхідно віднести 

біомеханічні дослідження рухів скелелазів, прикладом яких можуть бути публікації 

закордонних авторів [37, 38].  

Підводячи підсумок аналізу літератури стосовно технічної підготовленості, слід 

відзначити достатньо непогану розробку питань безпосередньо техніки лазіння та явно 

недостатнє висвітлення методичних аспектів даного компонента тренувального про-

цесу. 

За матеріалами вивчення наукових статей, тез, програм та методичних рекомен-

дацій тактичну підготовку слід віднести до маловивчених розділів тренування скеле-

лазів. Не було знайдено жодного літературного джерела, у якому даний розділ підго-

товки розглядався на експериментальному рівні. В одній із програм [21] є розділ, де в 

найбільш загальному вигляді відображені основні завдання та методи підготовки юних 

скелелазів. Зміст іншої програми [20] свідчить про наявність такого розділу, але нічого 

не розповідає про його зміст. У порадах, які можна знайти в Інтернеті [11] від невідо-

мого автора, представлені загальнотеоретичні положення цієї тактики, але нічого не 

розповідається о процесі підготовки в цій області. Загальне відношення до даного роз-

ділу тренувань характеризується матеріалами однієї із програм [22], в якій на доволі 

високому рівні викладені фізична та технічна підготовка, а тактична відсутня взагалі. 

Іншими словами, матеріали, які викладені в тезисах, статтях, програмах та рекомен-

даціях практично не висвітлюють представлення о тактичній підготовці та потребують 

подальшої розробки. Але найбільш суттєвим моментом є те, що навіть ці скудні дані 

навряд чи можна використовувати у швидкісному лазінні в реаліях сьогодення. Справа 

в тому, що з появленням стандартної траси, ця змагальна дисципліна перейшла із групи 

видів з домінуванням елементів варіатівної та евристичної тактики у групу, в якій 

домінує алгоритмічна тактика, що висуває зовсім інші вимоги до процесу підготовки. 

Це підтверджується виводами, які представлені в дослідженнях основних тенденцій та 

напрямків розвитку сучасного скелелазіння [2, 33]. 

Психологічна підготовка у скелелазінні має свою специфіку, пов’язану з особ-

ливостями цього виду спорту, яка до традиційних властивостей психіки, які забезпе-

чують високий спортивний результат в усіх видах спорту, додає якості, які дозволяють 

виконати ефективні дії в умовах підвищеної небезпеки. На дослідження саме цієї сто-

рони психіки направлена одна із розглянутих робіт [12]. В ній вивчались вольові якості, 

самовладаня та витримка спортсменів-скелелазів в спеціалізованих умовах спортивної 

діяльності. В праці Д. Ю. Ломовцева и Д. С. Кошелева [34] досліджувався рівень роз-

витку психічних процесів сприйняття, зорова, оперативна, довільна та короткострокова 

пам’ять, об’їм, стійкість та розподіл уваги, логічність мислення, здатність до комбіно-

ваних розумових процесів. Ці показника, за думкою авторів, є дуже значущими у підго-

товці скелелазів. У дисертаційному дослідженні З. З. Мурхазанова [36] розглянуті деякі 

психологічні та психофізіологічні аспекти підготовки скелелазів. На наш погляд най-

більш практичне значення серед них мають прийоми психотехніки скелелазів, які пе-

редбачають засвоєння та вдосконалення рухової та інформаційної структур лазіння 

шляхом відбіркового впливу на психічні регулятори лазіння с урахуванням психобіоме-

ханічного фактора. Що до скелелазіння, то у цьому виді спорту досить регулярно під 

час змагальної та тренувальної діяльності потрібно виконувати рухи на грані своїх 

можливостей, і ризикові дії, під час боулдерінга або складності це може означати до-

статньо довгий перехват, або стрімкий довгий рух, або необхідність вилізти вище точки 

закріплення мотузки. У лазінні на швидкість треба виконувати стрибки довжиною 

понад півтора метри (відстань від одної зачіпки для рук, до іншою). Ті, хто працюють 

“на перемогу” тренують саме такий “розклад рухів”, бо шлях без стрибка приведе до 
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фінішу, але не до перемоги на змаганнях. Цю здатність можна віднести як і до тактич-

ної підготовки спортсмена, що базується на знаннях і навичках спортсмена передба-

чати, оцінювати і приймати правильне рішення стосовно слабких і сильних позицій (як 

своїх, так і суперників), в умовах змагальної діяльності, так і до психологічної підго-

товки, яка має забезпечити вміння спортсмена керувати своїм функціональним станом 

під впливом відволікаючих чинників внутрішнього та зовнішнього походження [36]. 

У програмі підготовки юних скелелазів [22], існує розділ психологічної підготов-

ки, де у найбільш загальному вигляді представлені її напрямки, однак, методичних ре-

комендацій по праці у цих напрямках не запропоновано. Підводячи підсумок обзору 

психологічних досліджень, слід відзначити, що вони трохи доповнюють вистрілюють 

питання психологічної підготовки скелелазів-спортсменів, але залишають значний 

простір для наукового пошуку у даному напрямку. 

Дослідженнями фізіологічних особливостей та адаптаційних механізмів у скеле-

лазів розглянуті у роботах П. Векли та І. Земцової [38] – це єдиний вітчизняний автор, 

який займався цим питанням. У закордонним дослідженням фізіологічні процеси у ор-

ганізмі скелелазів дослідженні набагато глибше. Значну увагу приділено споживанню 

кисню, під час тренувальної та змагальної діяльності [24, 38]. Фізіологічні та психо-

логічні відмінності скелелазів, що спеціалізуються у лазінні на трудність та боулде-

рінгу розглянуті у роботах іспанських та англійських вчених [35, 37], також висвітлені 

питання відмінностей скелелазів-початківців та професіоналів [40, 41]. Як відомо, для 

проведення фізіологічних дослідженнь необхідно використання спеціального облад-

нання та хімічних реактивів, але на сьогоднішній день на Україні такі дослідження не 

знаходять держаної підтримки, що прямолінійно впливає на їх кількість. 

Наступний вважливий розділ у тренувальному процесі – це моделювання. Цікаві 

експериментальні дані, відносно морфо функціональної моделі скелелазів представлені 

у роботах О. О. Репко, Т. А. Кравчука. В деякій мірі їм протиречать матеріали зарубіж-

них досліджень [38], в яких затверджується, що немає даних, які б однозначно свід-

чили, що скелелазу необхідні специфічні антропометричні характеристики. В деяких 

працях [4, 32, 37, 38, 39, 33, 34] не відображені безпосередньо питання моделювання, 

але в них виділені якості та деякі антропометричні параметри, які впливають на до-

сягнення скелелазом високого спортивного результату, тобто ті з них, які можуть стати 

предметом моделювання. Слід відзначити, що дослідження, які були перераховані, 

розкриваючи питання моделювання структури підготовленості, залишають поза полем 

зору спеціалістів структуру змагальної діяльності. Складність моделювання змагальної 

діяльності пояснюється специфікою виду спорту, перевагою у ньому вирогідностної та 

евристичної тактики [29]. Однак, у зв’язку з появленням еталонної траси в лазінні на 

швидкість виникає можливість цілеспрямового вирішення цього питання. 

Контроль є одним з невід’ємних компонентів системи управління підготовкою 

скелелаза. У досліджених нами джерелах цьому питанню приділено деяку увагу. Най-

більш збалансований підхід до питань контролю представлений в навчальній програмі 

для ДЮСШ, СДЮСШОР та ШВСМ [21, 22, 23]. В них ми можемо побачити деталіза-

цію засобів контролю (нажаль, тільки фізичних якостей) по всім періодам підготовки 

скелелазів шкільного віку. У програмі підготовки юних скелелазів [22] виділена етап-

ність та об’єкти контролю, але не визначені їх засоби. В інший програмі [20] запропо-

новані тестові завдання для скелелазів-початківців 1–2 року навчання, але вони сто-

суються тільки фізичної підготовленості. Також оцінці фізичних якостей, але вже у сту-

дентів-скелелазів різного рівня підготовленості з різною масою тіла присвячена робота 

Н. Т. Новікової [28]. В дослідження В. И. Єніна [12] розглянута проблема діагностуван-

ня вольових якостей в спеціалізованих умовах спортивної діяльності. В одній із експе-
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риментальних праць [34], яка була спрямована на виявлення найбільш значущих у ске-

лелазінні фізичних якостей та психічних процесів для подальшого обґрунтування пси-

хофізіологічної моделі скелелазів старших розрядів, були виділені компоненти струк-

тури підготовленості, які, з одного боку є предметом моделювання, а з іншого – об’єк-

том контролю. Також об’єктом контролю можуть бути й показники фізичного розвит-

ку, запропоновані у дослідженнях О. С. Шульги [31], Л. Гальчинської [38], О. О. Репко 

[24], та Ж. Л. Козіної [40]. Таким чином, проаналізовані матеріали дозволяють зробити 

висновок, що найбільш розробленим питанням є контроль фізичного стану скелелазів. 

Відносно інших компонентів структури підготовленості даних недостатньо або ж вони 

взагалі відсутні. 

Що стосується питань будови тренувального процесу скелелазів слід відзначити, 

що це питання недостатньо розглянуто. Єдиним джерелом, у якому можна знайти 

відомості з цього питання, є програма для ДЮСШ, СДЮСШОР та ШВСМ, розроблена 

на Україні [21, 22]. У матеріалах інших програм підготовки юних скелелазів розглянуті 

лише питання побудови багаторічної підготовки. Але ці матеріали, на наш погляд, слід 

розглядати крізь призму вікових особливостей підготовки у скелелазінні. 

У змісті статей, програм та методичних рекомендацій вікові аспекти підготовки 

скелелазів знайшли відображення. Звичайно ж, основним носієм інформації з цього 

питання є програми підготовки юних спортсменів. Серед них найбільшої уваги заслу-

говують праці українських [21, 22] та російських авторів [23], що розкривають майже 

всі компоненти підготовки відносно всіх етапів тренування скелелазів шкільного віку. 

Менш вдалою слід визнати програму [5], в якій визначені основні напрямки підготовки 

без детального розкриття засобів їх реалізації. У небагатьох експериментальних працях, 

що стосуються вікові особливості підготовки скелелазів існують окремі відомості по 

деяким питанням фізичної [2, 34] та психічної [12,34,35] підготовки. 

Висновки. 

1. Підводячи підсумки аналізу статей, тез, програм, методичних рекомендацій 

слід відзначити, що аналіз літературних джерел дозволяє виділити у якості найбільш 

розроблених напрямків теорії у спортивному скелелазінні поза тренувальні та поза 

змагальні фактори, а також фізичну підготовку. При цьому у рамках фізичної підготов-

ки найбільша кількість рекомендацій направлено на висвітлення проблем розвитку 

силових якостей, та витривалості.. Розвитку гнучкості, швидкості та координації приді-

лено значно менше уваги. 

2. Питання технічної, тактичної, психологічної підготовки, періодизації трену-

вального процесу, віковим особливостям підготовки, rонтролю та моделювання розроб-

лені у меншій мірі. Данні за цими розділами фрагментарні та не систематизовані. 

3. До нещодавнього часу в загальній кількості праць в області спортивного скеле-

лазіння переважали праці методичного направлення, що були основані на узагальнені 

досвіду практичної діяльності. В останні роки значно розширилося кількість публікацій 

експериментального характеру, сформованими згідно до вимог до наукових дослі-

джень, що, на наш погляд, являє собою позитивну тенденцію.  

4. У зв’язку з відсутністю на Україні комплексних наукових груп, які займаються 

дослідженнями спортсменів-скелелазів, нажаль, існує велика різниця між кількістю 

експериментів та досліджень, які проводяться на Україні та за кордоном (Європа, Азія, 

Канада, США тощо). Для підвищення ефективності тренувального та змагального про-

цесу необхідна тісна взаємодія між провідними тренерами збірної команди України, 

спортсменами та науковцями за сприяння державних спортивних закладів цьому 

процесу. 
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ФАХОВИЙ СУПРОВІД МАЙБУТНІХ СПЕЦІАЛІСТІВ  

СПОРТИВНОГО ПРОФІЛЮ 

 
Мета статті полягає у визначенні організаційних складових психолого-педагогічного супроводу 

формування фахових компетенцій магістрів сфери фізичного виховання і спорту. У процесі формування 

дослідницьких завдань, виникла необхідність у проведенні експериментального дослідження. Було 

обстежено 57 студентів магістрів НУФВСУ. В процесі дослідження (інтерв’ювання) були застосовані 

метод мозкової атаки та дискусії.  

Cеред дискусійних питань, які потребують подальшої розробки – технологія реалізації тьютор-

ського підходу підготовки магістрів, яка передбачає: реалізацію в процесі навчання комплексного 

підходу до підготовки спеціаліста-консультанта, менеджера та фасилітатора, що виражається у 

врегулюванні та узгодженні різноманітних навчальних та виховних проблем. 

В центрі уваги дослідницької роботи – різноманітні психолого-педагогічні функції управління на-

вчальним процесом (діагностична, мотиваційна, комунікативна, методична).  

Ключові слова: інтерес до наукової роботи, фаховий досвід, наукове становлення, пошук 

наукового напряму. 

 

Professional development of sport specialists is corresponding with psychological and pedagogical 

support, having in mind the focus of qualified teachers, psychologists, trainers, instructors etc. However, the 

problem of development of competencies in the period of education in higher institution is not enough studied. 

First of all – the problem of formation scientific background of future specialists during the period of university 

training. 

The process of preparation future specialists is a long time period and for this reason person could be 

under influence of different negative factors. In order to prevent and avoid these issue, in the article main accent 

was made on elements of tutor system in professional training: popularization of civic education conception, 

using different possibilities of psychological and pedagogical disciplines.  

We examined 57 students of master degree. During the research process the following methods were 

used: the method of brain attack, discussion, cooperation training, portfolio, method of discussion. In order to 

determine the value system of students, the impact of various forms and methods of psychological and 

pedagogical support, a questionnaire survey of 5th year students was organized. 
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