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ОПТИМІЗАЦІЯ ПРИКЛАДНОЇ ФІЗИЧНОЇ І ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ УЧНІВ ЗАКЛАДІВ ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ ОСВІТИ 

 
Мета. Розробити зміст професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх фахівців, діяль-

ність яких здійснюється в статичному режимі (оператори комп’ютерного набору, фахівці з сервісного 

обслуговування техніки, банківські контролери, офісні службовці), форми, методи й педагогічні умови 

його реалізації та визначити їх вплив на розвиток професійно- прикладних фізичних якостей. Методи. З 

метою реалізації мети дослідження використовували теоретичний аналіз і узагальнення науково-

методичної літератури, фізіометричні дослідження, педагогічне тестування, методи математичної 

статистики. До педагогічного експерименту були залучені 45 учні перших курсів Вищого професійного 

училища сервісного обслуговування техніки та Вищого професійно училища № 13 міста Івано-Франківська. В 

експериментальну програму фізичного виховання були включені фізичні вправи загального впливу, фізичні 

вправи спрямовані на спеціально-професійну фізичну підготовку, фізичні вправи, що сприяють розвитку 

психофізіологічних властивосте організму та фізичні вправи, що сприяють профілактиці професійних 

захворювань та нейтралізації впливу шкідливих чинників відповідного виробництва. Результати. За час 

педагогічного експерименту статистично достовірно поліпшився рівень фізичного здоров’я на 61,4%. 
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При цьому кількість учнів, які мали низький та нижчий за середній рівні фізичного здоров’я, зменшилася 

на 32,1%. Водночас на 35,5% збільшилася кількість учнів із середнім та вищим за середній рівнями 

фізичного здоров’я. Відбулися позитивні зміни в стані фізичної підготовленості учнів. Так, по завер-

шенню педагогічного експерименту не виявилось учнів із низьким рівнем фізичної підготовленості (до 

початку експерименту таких учнів було 11,5%). На 46,9% зменшилася кількість учнів з нижчим за се-

редній рівнем фізичної підготовленості та на 2,9% – із середнім рівнем. Водночас зросла кількість учнів 

із вищим за середній рівнем фізичної підготовленості на 25,3%, а 24,9% учнів виявили високий рівень 

фізичної підготовленості. Відбулися вірогідні зміни професійно-значимих фізичних (статичної витри-

валості головних груп м’язів,координаційних здібностей) і психофізіологічних якостей (концентрації 

уваги, рухливості нервових процесів, оперативної та довільної пам’яті). Висновок. Отже реалізація 

авторської програми професійно-прикладної фізичної підготовки учнів професійно-технічних закладів 

освіти, які готують операторів комп’ютерного набору, фахівців з сервісного обслуговування техніки, 

банківських контролерів, офісних службовців забезпечила вірогідне покращення соматичного здоров’я, 

збільшення кількості учнів з вищим за середнім рівнем фізичної підготовленості та покращення психо-

фізіологічних властивостей організму. 

Ключові слова: професійно-прикладна фізична підготовка, професійно-важливі якості, фізична 

підготовленість,учні професійних училищ.  

  

The article defines professional qualities, substantiates and formulates the content of professional-

applied physical training of students of vocational and technical educational institutions, determines the means 

of professional-applied physical training of students and their effectiveness in the process of mastering the future 

profession. 

The purpose of the study is to substantiate the content of PPFP in vocational schools and to determine its 

impact on physical fitness and professional qualities. 

To the pedagogical experiment 45 students of the first course of the UPU of the WTO and the TPU № 13 

in Ivano-Frankivsk were involved. 

In order to accomplish the tasks, theoretical analysis and generalization of scientific and methodological 

literature, pedagogical observations, physiometric research, pedagogical testing, methods of mathematical 

statistics were used. 

The implemented experimental program included the means, forms and conditions for the implementation 

of this program. From the existing programs on physical education, it differed in specific means and methods of 

developing the professional qualities of specialists who carry a small amount of physical activity during their 

professional activity 

Effectiveness of our program of PPFP students of the VET, confirmed in the experiment, as evidenced by 

its results. Namely, the level of somatic health has increased by 61,4%; the number of students with a higher 

average level of physical preparedness increased by 25,3%, and 24,9% of the students showed a high level; the 

number of pupils with a lower average level of physical preparedness decreased by 46,9%, with an average of 

2,9%. 

Probably the indexes of testing of professional qualities of students of VET schools, such as coordination 

of movements according to the Kopylov test, have significantly increased; jump in length from the front and 

back; skill test; statistical endurance of muscles of the abdominal press and back; speed of visual information 

processing; concentration and stability of attention, distribution and switching attention; mobility of nerve 

processions; operational and arbitrary memory. 

Key words:  professional-applied physical training, professional qualities, physical fitness, pupils of 

vocational schools. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Однією зі 

складових підготовки учнівської молоді у професійно-технічних закладах освіти є про-

фесійно-прикладна фізична підготовка (ППФП), яка сприяє формуванню необхідних 

фізичних і психічних якостей, рухових навиків у відповідності до профілю майбутньої 

професії [2]. 

ППФП із середини XX століття включено окремим розділом у Державну програ-

му фізичного виховання і є обов’язковим видом фізичної підготовки учнів у професій-

но-технічних навчальних закладах [4, 5]. Це обумовлено тим, що систематичні заняття 

прикладними фізичними і спортивними вправами сприяють формуванню необхідних 

трудових навиків, оптимізують психофізичну підготовку учнів, поліпшують працездат-

ність, сприяють адаптації організму до умов виробничої діяльності [2, 7]. 
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ППФП учнів і студентів навчальних закладів різного профілю вивчали вітчизняні 

та зарубіжні дослідники, а саме: у технічних закладах С.А. Савчук, 2002 і Р.Т. Раєвсь-

кий, 2003; гуманітарних – В.В. Романенко, 2003; аграрних – Л.В. Хрипко, 2003; війсь-

кових – О.М. Боярчук, 2010, А.М. Одеров, 2016; економічних – Н.Н. Завидівська, 

2002; автотранспортних – М.В. Богданов, 2010. 

Водночас досі залишаються мало вивченими особливості ППФП студентів, що 

здобувають групу професій, пов’язаних із діяльністю в статичному режимі (бухгалтери, 

оператори комп’ютерного набору, фахівці з сервісного обслуговування техніки, банків-

ські контролери, офісні службовці, фахівці з ремонту автомобілів тощо). 

Мета дослідження – розробити зміст ППФП майбутніх фахівців, діяльність яких 

здійснюється в статичному режимі (оператори комп’ютерного набору, фахівці з 

сервісного обслуговування техніки, банківські контролери, офісні службовці), форми, 

методи й педагогічні умови його реалізації та визначити їх вплив на розвиток профе-

сійно-прикладних фізичних якостей. 

Методи й організація досліджень. З метою реалізації поставлених завдань 

використовували теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, 

педагогічні спостереження, фізіометричні дослідження, педагогічне тестування, методи 

математичної статистики. 

До педагогічного експерименту були залучені 45 учні першого курсу ВПУ сервіс-

ного обслуговування техніки (СОТ) м. Івано-Франківська, з яких 25 юнаків складали 

експериментальну (ЕГ) і 20 – контрольну групи (КГ). В експериментальній групі була 

реалізована спеціально розроблена програма ППФП. Програма включала засоби, форми 

та педагогічні умови її реалізації. Від діючих програм з фізичного виховання вона від-

різнялась специфічними засобами та методами розвитку професійно-важливих якостей 

майбутніх фахівців вище зазначених професій [6]. Зокрема, були використані наступні 

фізичні вправи: загального впливу; фізичні вправи спрямовані на спеціально-професій-

ну фізичну підготовку; вправи, що сприяють розвитку психофізіологічних властивостей 

організму; фізичні вправи, що сприяють профілактиці професійних захворювань та 

нейтралізації впливу шкідливих чинників виробництва. За змістом навчальні зняття 

були комплексними, але окремі з них були цілком присвячені ППФП [3].  

Результати дослідження і дискусія. Проведене дослідження дало змогу виявити, 

що більшість обстежених (81,5%) мають низький та нижчий від середнього рівні 

фізичного здоров’я і лише у 18,5% він є середній та вищий за середній, що свідчить про 

малі функціональні резерви фізіологічних систем організму [1]. 

Щодо стану фізичної підготовленості, то 39,3% обстежених мали середній рівень, 

28,8% – нижчий від середнього, 20,4% – вищий від середнього. Відсоток учнів із 

високим рівнем фізичної підготовленості становив 4,4%, з низьким – 7,1%. 

Оцінка розвитку професійно-важливих якостей показали, що більшість учнів 

досягли середнього рівня усіх показників, окрім тесту на статичну силову витривалість 

м’язів спини і в тесті з визначення зорової довільної пам’яті. 

За час педагогічного експерименту статистично достовірно поліпшився рівень фі-

зичного здоров’я на 61,4%. При цьому кількість учнів, які мали низький та нижчий за 

середній рівні фізичного здоров’я, зменшилася на 32,1%. Водночас на 35,5% збіль-

шилася кількість учнів із середнім та вищим за середній рівнями фізичного здоров’я. 

Відбулися позитивні зміни в стані фізичної підготовленості учнів. Так, по завершенню 

педагогічного експерименту не виявилось учнів із низьким рівнем фізичної підготовле-

ності (до початку експерименту таких учнів було 11,5%). На 46,9% зменшилася кіль-

кість учнів з нижчим за середній рівнем фізичної підготовленості та на 2,9% – із 

середнім рівнем. Водночас зросла кількість учнів із вищим за середній рівнем фізичної 
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підготовленості на 25,3%, а 24,9% учнів виявили високий рівень фізичної підготов-

леності.  

В таблиці 1 подані результати, щодо змін професійно-значимих психо-фізичних і 

психофізіологічних якостей, які відбулися в результаті реалізації авторської програми. 

Так, показник тесту Копилова зріс на 19,2%.  
Таблиця 1 

Характеристика змін професійно-важливих психофізичних якостей учнів 

після педагогічного експерименту  

 

Покращився показник у стрибку в довжину з місця на 15,8%. Із човникового бігу 

результат збільшився на 10,4%. Результат в тесті “Кидок баскетбольного м’яча у ко-

шик” зріс на 49,6%, силова витривалість м’язів черевного пресу зросла на 69,8%, а ске-

летних м’язів спини на 72,4% (див. табл. 1). 

Кількісний аналіз швидкості переробки зорової інформації виявив збільшення 

цього показника в учнів на 42,4%. Щодо результатів в тесті “Переплутані лінії”, які 

оцінюють концентрацію уваги, що є професійно-прикладною властивістю, то приріст 

склав 31,1% (див. табл. 1).  

Подібна тенденція спостерігалася у тесті “Червоно-чорні таблиці”, який відоб-

ражає стан рухливості нервових процесів. Суттєво покращилися показники оперативної 

(на 14,9%) і довільної пам’яті (на 80,3%) (див. табл. 1).  

Висновки. 

1. Отже реалізація авторської програми професійно-прикладної фізичної підго-

товки учнів професійно-технічних закладів освіти, які готують операторів комп’ютер-

ного набору, фахівців з сервісного обслуговування техніки, банківських контролерів, 

офісних службовців забезпечила вірогідне покращення соматичного здоров’я, збіль-

шення кількості учнів з вищим за середній рівень фізичної підготовленості. 

2. Вірогідно зросли показники професійно-важливих психофізичних якостей 

учнів (статичної витривалості головних м’язових груп, координаційних здібностей за 

тестом Копилова, концентрація, розподіл та переключення уваги, спритність, рухли-

вість нервових процесів, оперативна та довільна пам’ять). 

Назва тесту 
КГ (n=20) ЕГ (n=25) 

Мх±mх Р Мх±mх Р 

Тест Копилова (с) 9,96±0,210 >0,05 8,99±0,165 <0,05 

Стрибки у довжину з місця 

уперед і назад (см) 
100,61±4,412 >0,05 85,93±4,252 <0,05 

Човниковий біг 4х9 м з веденням 

баскетбольного м’яча (с) 
21,37±0,311 >0,05 15,39±0,152 <0,05 

Статична витривалість м’язів 

черевного пресу (с) 
36,00±0,312 <0,05 41,00±0,634 <0,05 

Статична витривалість м’язів 

спини (с) 
52,00±0,426 <0,05 65,00±0,941 <0,05 

Швидкість переробки зорової 

інформації (ум. од.) 
3,09±0,212 >0,05 4,00±0,140 <0,05 

“Переплутані лінії” (правильних 

відповідей) 
12,54±0,804 >0,05 19,43±0,647 <0,05 

“Червоно-чорні таблиці” 

(правильних відповідей) 
31,01±1,973 >0,05 40,23±1,562 <0,05 

Теппінг-тест (кистьових рухів) 222,21±5,112 >0,05 257,43±3,217 <0,05 

Оперативна пам’ять (бали) 22,82±0,753 >0,05 26,70±0,318 <0,05 

Довільна пам’ять (к-ть) 3,71±0,417 >0,05 4,35±0,363 <0,05 
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ВПЛИВ КОЛОВОГО ТРЕНУВАННЯ НА РОЗВИТОК М’ЯЗОВОЇ 

ВИТРИВАЛОСТІ СТУДЕНТОК СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ 

 
В статті проведений аналіз динаміки зміни показників силової витривалості студенток, які за 

станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи під час занять з фізичного виховання. Педа-

гогічний експеримент проведений на базі Сумського національного аграрного університету. В тестуван-

ні взяли участь 15 студенток першого курсу, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної 

групи.  

Порівняльний аналіз результатів тестування до і після проведення педагогічного експерименту 

засвідчив вірогідні зміни м’язової витривалості всіх досліджуваних м’язових груп. Абсолютні значення 

вказують на середній рівень досягнень студенток. Встановлено, що застосування силових вправ в про-

цесі фізичного виховання студенток спеціальної медичної групи, які передбачали виконання їх в динаміч-

ному і статичному режимах з використанням власної ваги, еластичних гумових стрічок, опору партне-

ра, тренажерів з постійним та змінним обтяженнями 20-60% від максимального забезпечує вірогідні 

зміни м’язової витривалості. 

Ключові слова: м’язова витривалість, студенти спеціальної медичної групи, колове тренування. 

  

The article analyzes dynamics changes in indicators of power endurance female students, which, by their 

health, are classified in a special medical group during physical education classes. The pedagogical experiment 

was conducted on the basis of Sumy National Agrarian University. In the test was attended by 15 first-year 

students who, by their health, are referred to a special medical group. To determine the level of development of 

muscular endurance students used the following tests: lifting the body from a lying position; bending arms in the 

emphasis on knees for 30 sec.; keeping position sitting near the wall. 

The development of muscular endurance was carried out by the method of circular workout with 

application of developed complexes of power exercises which provided for their implementation in dynamic and 

static regimes using own weight, with elastic rubber belts, partner’s resistance, using simulators. Each time 

students performed 10-15, and in some exercises 40 repetitions. The size of the resistance, or the encumbrance, 

was 20-60% of the maximum for each student in particular. For performance of exercises in one approach were 

allocated 15 – 80 sec. The interval between the execution of the next exercise was in the first circle one minute 

and in the second one – 2 minutes. After and before each exercise, the students measured heart rate. It was 

allowed to increase the heart rate after performing the load up to 160 beats / min., and before the exercise – 120 

beats / min.. Duration of the pedagogical experiment was four months with the frequency of classes twice a 

week. The duration of each training is 90 minutes. 

A comparative analysis of the test results before and after the pedagogical experiment showed probable 

changes in muscular endurance of all studied muscle groups. So, the dynamic muscular endurance of skeletal 

muscle of the abdomen increased by 40, 84%, shoulder girdle – 29.68%, and muscles of the lower extremities – 
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