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РЕЗУЛЬТАТИ ВИСТУПІВ УКРАЇНСЬКИХ СПОРТСМЕНІВ З ВІЛЬНОЇ 

ТА ЖІНОЧОЇ БОРОТЬБИ НА ПРЕСТИЖНИХ МІЖНАРОДНИХ ЗМАГАННЯХ 

УПРОДОВЖ 1992–2008 РОКІВ 

 
Вивчення питань результативності виступів українських спортсменів – представників боротьби 

вільної (серед чоловіків та жінок) різних вікових категорій на провідних міжнародних змаганнях 
фахівцями не проводилося. Мета: з’ясувати результати виступів українських спортсменів з вільної та 
жіночої боротьби на престижних міжнародних змаганнях (упродовж 1992–2008 років). Результати. 
Загалом на розвиток вільної боротьби впливають чинники зовнішнього середовища, серед них потреба 
урахування основних тенденцій розвитку вільної боротьби у світі. Аналіз результатів виступів україн-
ських спортсменів з вільної та жіночої боротьби на престижних міжнародних змаганнях упродовж 
1992–2008 років вказав, що найбільшу кількість нагород здобуто чоловіками на Чемпіонатах Європи (58 
нагород), юніорами, кадетами та дівчатами на Першостях Європи (51, 52 та 53 нагороди відповідно). 
Для динаміки кількості нагород українських спортсменів із вільної та жіночої боротьби в річних макро-
циклах характерне загалом підвищення кількості нагород упродовж 1992–2008 років. Перший період 
“певної стабільності” з межами 16–26 нагород спостерігається з 1993 до 2001 року та період “підви-
щених результатів” з 2005 до 2008 року (35–40 нагород загалом на провідних міжнародних змаганнях). 

Ключові слова: результати, збірна, боротьба, вільна, жіноча, нагороди. 

 
Results of Ukrainian athletes’ performances from wrestling and women’s wrestling at prestigious inter-

national competitions during 1992–2008. A. Palatnyy. Committee of the Verkhovna Rada Ukraine on Family 
Matters, Youth Policy, Sports and Tourism. Abstract. The available scientific and popular science information 
about the achievements of Ukrainian athletes at the Olympic Games arts games is partly described. At the same 
time, the study issues of results in the performances of Ukrainian athletes – representatives of wrestling (among 
men and women) of different age groups at leading international competitions by experts were not conducted. 
Purpose: to find out the results of Ukrainian athletes’ performances from wrestling and women’s wrestling at 
prestigious international competitions (during 1992–2008). Methods and organization. Used methods: 
theoretical analysis and generalization of scientific and methodical literature, analysis of documentary 
materials, content analysis. The organization of the study included the study of the competitions protocols, 
information content of the official organizations sites of Ukraine and the world, which ensure the development of 
wrestling and women’s wrestling and highlight the main events; preparation of the official request to the 
Ukrainian Wrestling Association  on the main points of sport development at the last time. Results. In general, 
wrestling development is influenced by factors of the environment, including the need to take into account the 
main trends in the wrestling development in the world. An analysis of Ukrainian athletes results at performances 
from wrestling and women’s wrestling at prestigious international competitions during 1992–2008 indicated 
that the highest number of awards was obtained by men at the European Championships (58 awards), juniors, 
cadets and girls at the European Championships (51, 52 and 53 awards in accordance). For the dynamics of 
Ukrainian athletes’ awards number from wrestling and women’s wrestling in annual macrocycles is generally 
characterized by an increase in the awards number during 1992–2008. The first period of “some stability” with 
the limits of 16–26 awards is observed from 1993 to 2001 and the period of “increased results” from 2005 to 
2008 (35–40 awards in general on the leading international competitions). 

Key words: results, team, wrestling, women’s wrestling, awards. 

 
Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Узагальнення 

інформації щодо розвитку окремих видів спорту з групи спортивних єдиноборств є сут-
тєво обмеженим. Наявна наукова та науково-популярна інформація присвячена досяг-
ненням українських спортсменів на олімпійських іграх зі спортивних єдиноборств є 
частково висвітленою [1, 2, 3, 7]. Разом із тим вивчення питань результативності висту-
пів українських спортсменів – представників боротьби вільної (серед чоловіків та жі-
нок) різних вікових категорій на провідних міжнародних змаганнях фахівцями не 
проводилося [4, 5, 6]. 

Таким чином ці наукові завдання набувають актуальності з можливістю подаль-
шого аналізування загальних підходів до становленні та розвитку боротьби вільної та 
жіночої в Україні. 

© Палатний А., 2019 
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Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження ви-

конано згідно теми “Теоретико-методичні основи управління тренувальним процесом 

та змагальною діяльністю в олімпійському, професійному та адаптивному спорті” пла-

ну науково-дослідної роботи ЛДУФК на 2016–2020 рр. 

Мета дослідження – з’ясувати результати виступів українських спортсменів з віль-

ної та жіночої боротьби на престижних міжнародних змаганнях (упродовж 1992–2008 рр.). 

Методи й організація дослідження. Використано методи: теоретичний аналіз та 

узагальнення даних наукової та методичної літератури, аналіз документальних матеріа-

лів, контент аналіз. Організація дослідження передбачала вивчення протоколів змагань, 

інформаційного наповнення сайтів офіційних організацій України та світу, які забезпе-

чують розвиток вільної і жіночої боротьби та висвітлюють основні події; підготовку 

офіційного запиту на Асоціацію спортивної боротьби України щодо основних моментів 

розвитку виду спорту за останній відтинок часу. 

Результати і дискусія. Проведений пошук наукової методичної інформації та 

даних у мережі інтернет вказав на практично відсутність узагальнень щодо розвитку 

виду спорту та його окремих складових впродовж тривалого періоду часу (починаючи 

від набуття нашою країною незалежності). 

У зв’язку із цим ми звернулися до керівних організацій у різних видах олімпійсь-

ких спортивних єдиноборств щодо отримання ряду даних, що могли б засвідчити сис-

темний розвиток виду спорту або навпаки спростувати наші припущення щодо цього. 

Зазначимо, що інформація щодо окремих аспектів розвитку боротьби вільної є 

досить об’ємною порівняно з іншими видами спорту цієї групи. 

Для більш ефективного управління справами у спортивних видах боротьби була 

створена Асоціація спортивної боротьби України [2, 7] як загальний координуючий ор-

ган. Її визнано всеукраїнською громадською організацією фізкультурно-спортивної 

спрямованості, яка об’єднує спортсменів, тренерів, суддів, інших фахівців вільної, жі-

ночої і греко-римської боротьби в досягненні мети і завдань і підтримує політичний та 

релігійний нейтралітет. 

Загалом на розвиток вільної боротьби впливають чинники зовнішнього середови-

ща, серед них потреба урахування основних тенденцій розвитку вільної боротьби у 

світі: зміна політики ФІЛА, яка спрямована на постійне підвищення видовищності зма-

гань і як наслідок зміну правил змагань та практики суддівства; постійне зростання 

популярності вільної боротьби у світі; суттєве підвищення конкурентоспроможності 

країн, за рахунок участі колишніх спортсменів держав СНД; поява висококваліфікова-

них борців в командах країн, які раніше не входили в еліту борцівських держав; значне 

підвищення впливу характеру суддівства на результат сутички; підвищення інтен-

сивності тренувального процесу борців високої кваліфікації; правила змагань та прак-

тика суддівства стимулюють спортсменів на використання різноманітної техніки бо-

ротьби, змушує їх максимально раціоналізувати вибір ефективних прийомів, які виклю-

чають який-небудь ризик, що суттєво підвищує видовищність боротьби; урізноманіт-

нення техніки боротьби в змагальних сутичках, що реалізується на тлі максимального 

фізичного та психологічного навантаження; постійне вдосконалення системи підготов-

ки борців завдяки запровадженню передових досягнень науки та медицини у спортивну 

практику внаслідок проведення змагань в один день (4–5 сутичок). 

Окремою ілюстрацією досягнень українських спортсменів є результати виступів 

збірних команд України з вільної боротьби на Олімпійських іграх, чемпіонатах і пер-

шостях світу і Європи за роки незалежності України. Враховуючи багатоетапність про-

веденого нами дослідження,т ривалість та ґрунтовність розкриття інформацію у зазна-

ченій частині дослідження ми розкрили отримані дані за період 1992–2008 років. 
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Упродовж цього періоду наші спортсмени брали участь у змаганнях різного рівня. 

Серед них найбільш вагомі це Ігри Олімпіад, Чемпіонати світу та Європи, такі самі 

представницькі змагання серед інших вікових категорій спортсменів (юніори, кадети, 

дівчата, юніорки тощо). Результати найбільш престижних міжнародних змагань подано 

в табл. 1. 

 
Таблиця 1 

Кількісні показники результатів спортсменів(ок) з вільної боротьби  

на найбільш престижних міжнародних змаганнях 
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1
9
9
2
 З – – – 1 1 – – – – – – 

С – – – 1 – – – – – – – 

Б – – – 2 – – – – – – – 

1
9
9
3
 З – 1 1 1 – – – – – – – 

С 1 2 2 1 2 – 4 – – – – 

Б – 2 – 2 1 – 2 – – – – 

1
9
9
4
 З – 1 – 3 – – – – – – – 

С – – 2 2 1 – – – – – – 

Б – 3 – 2 – 1 – – – – – 

1
9
9
5
 З 1 1 – 1 1 – – 1 – – – 

С – 2 1 1 1 – – 1 – – – 

Б – 2 1 2 4 1 – 1 – – – 

1
9
9
6
 З – 2 – – – – – – – – – 

С – – 2 1 – – 1 – – – – 

Б – 2 – 3 2 – 1 – – – – 

1
9
9
7
 З 1 1 – – – – – – – – – 

С 1 1 2 – – – 1 – – – – 

Б – 2 – 1 1 – – 1 – – – 

1
9

9
8
 З – 1 – – – – – – – 1 – 

С 1 2 – 1 – – 1 – – 1 – 

Б – 2 1 1 1 – – 1 – 1 – 

1
9

9
9
 З 1 3 – 1 – – 1 – 1 1 – 

С – 2 2 2 1 – 1 – 1 1 – 

Б 1 – – 1 1 – 1 – – – – 

2
0

0
0
 З – 1 1 2 – 1 1 1 – 2 – 

С – – – 1 1 1 – 2 – – 1 

Б – 2 2 2 1 – 1 1 1 – 1 

2
0
0
1
 З – – – – 1 1 1 2 – – – 

С – 2 – – – – 1 2 – – – 

Б 2 – 1 – 1 1 – 1 – – – 
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2
0

0
2
 З 1 – – 2 1 1 1 2 – 1 1 

С  1 – – – – – 4 – 5 1 

Б 3 – – 1 1  2 1 – – 3 

2
0

0
3
 З – – – – – – – 1 1 – 1 

С – 2 – – 1 – 1 2 – – 3 

Б 1 1 1 – 3 – 1 2 – – 3 

2
0

0
4
 З – – – – – – 3 – – 1 – 

С – 2 – 1 – – 2 1 – 2 – 

Б – 1 – 2 2 – – 1 – 2 – 

2
0

0
5
 З – 2 – – 1 – 2 2 2 3 2 

С – 1 – 1 1 1 – 4 – 1 1 

Б 2 2 2 2 1 1 – 1 2 – – 

2
0

0
6
 З 1 1 – – 1 – 1 2 – 2 – 

С – 1 1 2 4 – 1 1 1 2 1 

Б 1 2 2 1 2 1 1 3 1 – 4 

2
0

0
7
 З – 1 1 1 – – – 2 1 3 – 

С 1 2 – 1 3 1 3 1 – 2 1 

Б 1 – – 1 3 1 1 4 3 1 – 

2
0
0
8
 З – 1 – 1 1 – 1 2 – 4 – 

С – 1 1 – 2 1 – 1 – 1 – 

Б – – 1 – 4 2 4 2 2 3 – 

Σ 20 58 26 51 52 15 41 53 16 40 22 

 

За отриманими результатами можна стверджувати про нерівномірність внеску 

спортсменів різних вікових категорій та на змаганнях різного рівня. Відзначимо, що 

найбільший внесок у досліджуваному періоді (1992–2008 рр.) нашими борцями вільно-

го стилю зроблено на змаганнях Чемпіонатів Європи. Так само на першостях Європи, 

проте у нижчих вікових категоріях мають потужні здобутки наші юніори та кадети. У 

зазначених вікових категоріях та змаганнях нашим представникам вдавалося набрати 

понад 50 нагород різного ґатунку. Також вагомий внесок за менший період часу вда-

лося зробити дівчатам на Першостях Європи, з 1995 року ними здобуто також понад 50 

нагород. Дещо меншу кількість нагород здобули жінки та юніорки на першостях 

Європи (близько 40 нагород різного ґатунку). 

Для більшості інших вікових категорій та змагань кількість здобутих нагород 

упродовж достатньо тривалого періоду з 1992 по 2008 рік є меншою та становить 

близько 16–26 нагород різного ґатунку. Україна також була представлена на Кубку 

світу з боротьби серед жінок, проте у жодному з зазначених років наші спортсменки не 

змогли вибороти місця на п’єдесталі. 

Також ми провели аналіз здобутих нагород представниками різних збірних (за 

віковими категоріями та статтю) в одному річному циклі підготовки (рис. 1), без ураху-

вання нагород Ігор Олімпіад, що було проаналізовано нами в попередніх дослідженнях.  

Згідно отриманих даних можна спостерігати за визначений період загалом підви-

щення кількості нагород здобутих українськими спортсменами на змаганнях найвищого 

міжнародного рівня з 5 (1992 р.) до 35 (2008 р). Однак за кількісними показниками 

відбувалися певні коливання. Перший період таких коливань в діапазоні 12–26 нагород 

у річному циклі спостерігається упродовж 1993–2001 років та у подальшому розмах 

набув більших значень та у 2005 році загальна кількість нагород українських спортсме-

нів, представників вільної та жіночої боротьби перетнула позначку в 35 нагород. У за-

значеному періоді найбільший успіх представників української вільної боротьби (чоло-

віки та жінки) припав на 2006 рік – загалом 40 здобутих нагород. Зрозуміло, що струк-
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тура завойованих нагород має свої особливості на кожному з зазначених етапів, проте 

загалом виявлені дані дають підстави говорити про конкурентоспроможність представ-

ників України на міжнародній арені. Найбільш характерним це твердження є для 2006–

2008 років. 

 

 
Рис. 1. Динаміка загальної кількості нагород, здобутий українськими спортсменами у боротьбі 

вільній та жіночій в річних макроциклах (упродовж 1992–2008 рр). 
 

Висновки. Аналіз результатів виступів українських спортсменів з вільної та жіно-

чої боротьби на престижних міжнародних змаганнях упродовж 1992–2008 років вказав, 

що найбільшу кількість нагород здобуто чоловіками на Чемпіонатах Європи (58 наго-

род), юніорами, кадетами та дівчатами на Першостях Європи (51, 52 та 53 нагороди 

відповідно). 

Для динаміки кількості нагород українських спортсменів із вільної та жіночої бо-

ротьби в річних макроциклах характерне загалом підвищення кількості нагород упро-

довж 1992–2008 років. Перший період “певної стабільності” з межами 16–26 нагород 

спостерігається з 1993 до 2001 року та період “підвищених результатів” з 2005 до 2008 

року (35–40 нагород загалом на провідних міжнародних змаганнях). 

Перспективи подальших досліджень передбачають вивчення основних аспектів 

розвитку боротьби вільної та жіночої Україні за часів незалежності. 
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ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЕФЕКТИВНОСТІ  

ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ПРОФІЛАКТИКИ ТРАВМАТИЗМУ СТУДЕНТІВ  

У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  
 

Мета дослідження полягає в експериментальній перевірці ефективності реалізації педагогічних умов 

профілактики травматизму у процесі фізичного виховання студентів вищих навчальних закладів. Методи 

дослідження: теоретичні, педагогічне спостереження, тестування, педагогічний експеримент, 

статистичні. Організація дослідження: у дослідженні взяли участь студенти Східноєвропейського на-

ціонального університету імені Лесі Українки та Луцького національного технічного університету. Фізичні 

вправи студенти експериментальної групи здійснювали відповідно до розроблених педагогічних умов. 

Студенти контрольної групи навчалися за традиційною методикою викладання фізичного виховання. 

Компонентами педагогічних умов застосування освітніх технологій є матеріальна база, форми і 

методи педагогічної діяльності, професіоналізм колективу, штучно створені й об’єктивно сформовані 

педагогічні ситуації. Відповідно до спрямованості й змісту навчальної діяльності, вимог техніки 

безпеки, морфо-функціональних особливостей студентів визначено чотири групи педагогічних умов 

профілактики травматизму студентів у процесі виконання фізичних вправ (санітарно-гігієнічні, 

методичні, організаційні, виховні). 

У статті аналізуються результати формувального педагогічного експерименту, який показав 

ефективність реалізації запропонованих педагогічних умов серед студентів. Вказується, що в експери-

ментальних групах протягом педагогічного експерименту не було жодного випадку травматичного 

ушкодження студентів, а в контрольних групах цей показник становить: в Луцькому НТУ – чотири 

травми, а в СНУ – п’ять. Це свідчить про те, що реалізація педагогічних умов профілактики травма-

тизму на практиці необхідна як обов’язкова складова частина навчально-виховного процесу. 

Ключові слова: профілактика, травматизм, студенти, педагогічні умови, навчально-виховний 

процес.  
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